
Татьяна ИВАНОВА

В колледжах 
и техникумах 
области выделили 
рекордные 
13,1 тысячи 
бюджетных мест.

В Иркутской области 
подвели предварительные 
итоги приемной кампании 
2025 года. В колледжах 
и техникумах региона вы-
делили рекордные 13,1 
тысячи бюджетных мест - 
на 400 больше, чем в 
прошлом году. Особенно 

популярными среди абиту-
риентов стали инженерные 
и технические направле-
ния: «программирование», 
«ремонт автотранспорта», 
«металлургическое произ-
водство» и «педагогика».

- Важным изменением 
стало право первоочеред-
ного зачисления для детей 
участников СВО и ветера-
нов боевых действий, - от-
метила заместитель мини-
стра образования Елена 
Апанович. - В этом году 
этой возможностью вос-
пользовались 824 чело-
века - почти на треть боль-

ше, чем в 2024-м. Все они 
гарантированно получили 
места в колледжах без 
учета среднего балла ат-
тестата. Несовершенно-
летние студенты из этой 
категории обеспечивают-
ся бесплатным питанием. 
Вузы региона также приня-
ли рекордное количество 
студентов - более 500 
участников СВО и их де-
тей. Им предоставляется 
материальная поддержка, 
включая единовременную 
выплату в 50 тысяч рублей 
от областного бюджета. 
Всего на бюджетные ме-
ста в университеты зачис-
лено 8,5 тысяч человек, 
на коммерческие - более 
8 тысяч.
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Обсуждаем главные 
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Татьяна ИВАНОВА

Всего в этом году 
за медпомощью 
обратились уже 16,5 
тысяч человек.

В Иркутской области кле-
щи все еще активны! Это 
только кажется, что опас-
ность миновала. По данным 
на начало сентября, за ме-
дицинской помощью после 
укусов уже обратились более 
16,5 тысяч человек, включая 
4 тысячи детей.

- Только с 29 августа по 5 
сентября было зарегистриро-

вано 83 новых случая. С на-
чала эпидсезона 131 человек 
заболел клещевым боррелио-
зом, 96 - энцефалитом, еще 
семь подхватили риккетси-
оз, - сообщает подробности 
региональный Управлении 
Роспотребнадзора.

Хотя все-таки осенью 
риск укусов кровососами и 
гораздо ниже, чем весной и 
летом, но он есть. Медики 
рекомендуют соблюдать ме-
ры предосторожности при по-
сещении лесов и немедленно 
обращаться за медицинской 
помощью в случае обнаруже-
ния клеща.
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В регионе 83 человека пострадали 
от укусов клещей за неделю

Спрос на инженерные 
специальности растет

Читайте на стр. 6 �

Когда 
в Приангарье 
включат 
отопление

На каких 
условиях 
могут 
вернуться 
сбежавшие 
из России 
бренды
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Анна КУКАРЦЕВА

Чем накормить школьника, 
чтобы лучше учился.

- Здоровое питание в 
целом основано на трех 
принципах: разнообра-
зии, сбалансирован-
ности, умеренности,  - 
говорит наш эксперт, 
врач-диетолог Люд-
мила Денисенко.  - И, 
конечно, это в полной 
мере относится и к пи-
танию детей.

Завтраки 
на отлично

Людмила 
Денисенко.
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Я носил в себе эту 
историю все три лет-
них месяца и никак не 
мог принять решение - 
рассказать или оста-
вить в себе? И не смог 
промолчать, просто из 
уважения к герою моего 
интервью. 

В одном был прав 
российско-американский 
бард - 3 сентября неиз-
бежно приходит каж-
дый год. 

Для меня это день, 
который невозможно 
забыть и нет сил вспо-
минать. День самого 
чудовищного жертво-
приношения в новейшей 
истории, когда что-то 
черное, дьявольское и по-
тустороннее на трое су-
ток ворвалось в наш мир. 
Но люди загнали это Зло 
обратно - своим муже-
ством, молитвами, на-
конец, свинцовыми пуля-
ми и гранатами.

СЕКРЕТНЫЙ 
«ЕРМАК»

Этот человек не очень 
хотел со мной говорить, 
политрук бригады долго 

его уговаривал на интер-
вью. Место для разгово-
ра оказалось знаковым. 
Мы сидели за столом, 
метрах в десяти от куму-

лятивного следа укроп-
ской противокорабель-
ной ракеты «Нептун». 
Ночью противник за-
пустил ее по наземным 
объектам, но допустил 
ошибку в наведении, 
и 30-метровая кумуля-
тивная струя, которая 
должна была прожигать 
толстенную корабель-
ную броню, спалила 
лишь садовую сарайку 
с лопатами и граблями. 
Сарайка еще ощутимо 
дымила, вечерний бриз 
пах гарью.

Мой собеседник сразу 
же надел балаклаву, опу-
стил тряпочное забрало, 
отгородился от чело-
века, чья профессия - 
лезть в души. Спросил 
позывной. Мой со-
беседник, практиче-
ски не разжимая губ,  
ответил:

- Пусть будет «Ер-
мак»,  - и продолжил 
сверлить меня глазами 
через прорези маски.

Я вздохнул, закрыл 
объектив крышкой, де-
монстративно выклю-
чил камеру и отложил 
ее в сторону. Добрая 
половина интервьюи-
руемых надевает маски-
балаклавы ради понтов, 
и лишь в 10% они нуж-
ны ради безопасности и 
военной тайны. В случае 
с «Ермаком» маска была 
необходима, он в дан-
ный момент командовал 
очень специфическим 
диверсионным под-
разделением. Морская 
ракета, которой банде-
ровцы ударили по бере-

гу, и была ответом про-
тивника на недавнюю 
успешную операцию 
подразделения «Ер-
мака». Признание его  
заслуг.

«ЛУЧШЕ БЫ  
ПОД «ГРАДАМИ» 
СИДЕЛ»

Мы закурили, «Ер-
мак» задрал маску на 
лоб. Как водится, на-
чали выяснять, кто где 
был, и получалось, что 
ходили мы с «Ермаком» 
одними дорожками, 
а пересеклись только 
на СВО. Вспомнили 
«пятидневную войну» 
08.08.08. Я сознался, что 
был единственным рос-
сийским журналистом 
со стороны противни-
ка, и «Ермак» первый 
раз посмотрел на меня 
с интересом:

- И как? Досталось?
Я скупо заметил, что 

«лучше бы под «Града-
ми» в Цхинвале сидел». 
Отмотали еще на четыре 
года назад. Беслан. Го-
ворю:

- Я работал тогда в 
Чечне, по «шахидкам», 
которые подорвали два 
самолета, в Беслан при-
ехал через три часа по-
сле захвата школы…

«Ермак» прикурил од-
ну от другой:

- А я был команди-
ром штурмовой группы 

«Вымпела», заходил на 
второй этаж.

Меня как прорвало:
- Я помню, как по нам 

стреляли из второго эта-
жа, бросили гранату из 
окна… Большинство 
детей из школы выбра-
лись на тот момент. Но 
в спортзале остались 
те, кто был ранен или 
контужен. Был шанс, 
что, если мы зальем 
спортзал водой под на-
пором, сможем кого-то 
спасти… Так мы дума-
ли. Спортзал горел. По-
жарные растянули маги-
страль, но ближайший 
гидрант был далеко от 
спортзала, метров 300. 
Когда шланг заполни-
ли водой, он стал очень 
тяжелым, как из камня. 
Мы потащили его. Пом-
ню, что сначала за шланг 
уцепилось много наро-
да, но, когда нужно было 
забегать во двор школы, 
большая часть людей 
куда-то делась. Нас с 
этим шлангом человек 
семь осталось - впере-
ди два мужика-осетина 
и худенький молодой 
парень-армянин. У них 
дети в школе были. По-
том мы с моим колле-
гой по «Комсомолке», 
Сашей Коцем, и кто-то 
еще был за нами. Мы за-
кинули шланг в спорт-
зал, сразу дали давление, 
и со второго этажа во 
двор полетела граната. 
Хорошо, что не «Ф-1», 
так бы всех посекло...

«...И ГРАНАТУ ЭТУ 
ПОМНЮ»

- Я все это помню, 
как вчера было, - ска-
зал «Ермак» и добавил:

- И вас помню с этим 
шлангом. Я отгонял 
этих (террористов.  - 
Авт.) от окон и гранату 
эту помню. Все помню.

- Я тоже все помню…
Мы помолчали. Я 

почему-то спросил без 
перехода:

- Давно на СВО?
«Ермак» ответил нео-

жиданно:
- С 2014 года, снай-

перские группы рабо-
тали тогда по фронту, 
мы контрснайперкой 
больше занимались. 
Тогда первые иностран-
цы в Донбасс поехали, 
мы их выслеживали и 
гасили. Чтобы больше 
не ездили.

- Почему ты тогда по-
ехал в Донбасс? В чем 
была мотивация?

- Как первых детей 
убили, в Горловке и 
Донецке, я сразу же и 
поехал.

Дети, пережившие 
захват школы 

в Беслане, теперь сами спасают 
людей: как сложились  

их судьбы - на KP.RU

Вызов почтальона на дом в г. Иркутске           280-680, доб. 2714

Он спас мне жизнь 
в Беслане
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21 год назад спецназ, 21 год назад спецназ, 
ополченцы, родители  ополченцы, родители  
и журналисты три дня и журналисты три дня 

дежурили у школы,  дежурили у школы,  
в которой террористы в которой террористы 

захватили детей.  захватили детей.  

Военкор «Комсомолки» встретил  
в зоне СВО спецназовца, 
защитившего детей и журналистов 
«КП» от гранат террористов  

в сентябре 2004-го.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   
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Евгений УМЕРЕНКОВ

ЕC теперь похож 
на Советский Союз 
до перестройки. 
Конечно, в Европе нет 
советской социалки, 
а мебель можно 
купить без талонов. 
Но некоторые 
совпадения просто 
поразительны. 

ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЛИНИЯ 
ПАРТИИ

В Советском Союзе был 
марксизм-ленинизм. Учение, 
выражаясь словами Ленина, 
было всесильно, потому что 
оно верно. Кто сомневается - 
враг.

В Евросоюзе теперь либе
рал-глобализм. Главный ло-
зунг - «Единство в многооб-
разии». Это как? Если даже ты 
не согласен, должен проявить 
обязательное единство? А ес-
ли оно ведет в тупик, голос 
сомневающегося не будет 
услышан?

Ровно это и  происходит, 
когда Венгрия и Словакия со-
противляются «генеральной 
линии» Брюсселя. Сейчас там 
затеяли реформу: отказаться 
от принципа единогласия во 
внешней политике. У несо-
гласных государств хотят от-
нять право вето.

Политолог, член Совета по 
внешней и оборонной политике 
Александр Носович подчер-
кивает: «Во главе Евросоюза 
стоят, можно сказать, парт
работники, которые под-
бираются не по интеллекту 
и компетенциям». 

Еврокомиссия стала анало-
гом Политбюро. Последнее 
слово - за ЦК в Брюсселе. 
Полная аналогия с советской 
партноменклатурой, которая 
формировалась по своим за-
крытым принципам. 

В СССР были националь-
ные квоты - когда человека 
на должность ставили лишь 
потому, что там из политиче-
ских соображений нужен был 
«местный кадр». Эстонка Кая 
Каллас во главе евродипло-
матии - в чистом виде пре-
емственность с той советской 
практикой. 

В Эстонии ее премьерский 
антирейтинг был 70%. Зато 
она представляет погранич-
ную с  Россией страну, ко-
торой «угрожает Москва», 
и  абсолютно управляема... 
(Кстати, отец Каллас был 
членом КПСС и  входил 
в партийную номенклатуру, 
управляя местным филиалом 
Госбанка. - Ред.)

ЖЕЛЕЗНЫЙ ЗАНАВЕС
СССР отделился от Запа-

да железным занавесом. Се-
годня его для России задер-
нула именно Европа. Чего 
стоит одно только решение 
Финляндии наглухо закрыть 
наземную границу с нашей 
страной и план заболотить 
приграничную местность, 
чтобы не прошли русские 
танки.

- Желание жителей сосед-
них стран Евросоюза выехать 
в  Россию можно сравнить 
с  советскими попытками 
хоть тушкой, хоть чучелом вы-
рваться за рубеж, - замечает 
Носович. - Но граждан, кото-
рые хотят ездить к нам и в Бе-
лоруссию за более дешевыми 
товарами, власти их стран рас-
сматривают как нелояльных. 

Я знаю случаи, когда люди 
боятся сами поехать за по-
купками в Белоруссию, по-
тому что у них ближайший 
родственник на госслужбе 
и это создаст ему проблемы, 
ведь на границе обязательно 

зафиксируют, кто выезжал 
к «врагу». Тогда просто просят 
знакомого поехать и купить 
что надо, по списку… А за-
прещают ездить потому, что 
пропагандистская картинка 
не должна разрушаться.

ГОНКА ВООРУЖЕНИЙ
Когда-то Москва прогло-

тила уловку президента США 
Рональда Рейгана со «звезд-

ными войнами». Поверив, 
что у  Штатов на подходе 
технологии, которые позво-
лят нейтрализовать ядерное 
оружие, например, космиче-
скими лазерами, Советский 
Союз вступил в  эту гонку 
и в итоге надорвался.

Вдобавок Рейган в  сго-
воре с арабскими шейхами 
обвалил цену на нефть до 
минимума. Пустые полки 
магазинов стали главными 
агитаторами против совет-
ской власти.

Дешевые российские нефть 
и газ Европе больше не под-
спорье. Она потратила на 

поддержку Киева $166 млрд 
и выкраивает почти триллион 
евро на оборону до 2030 года. 
И вот во Франции скоро сле-
тит уже третье правительство 
за год, потому что идею со-
кратить социалку и даже от-
менить часть государствен-
ных праздников из экономии 
не приемлет оппозиция, эко-
номика Германии в минусе 
уже третий год…

Александр Носович: «У ми-
литаризации Европы много 
общего с поздним советским 
ВПК, который был не адек-
ватен текущему моменту: 
Советский Союз, например, 
делал тысячи танков, кото-
рые в 1991 году совершенно 
не помогли ему сохраниться».

ДИССИДЕНТЫ  
И КОНКУРЕНТЫ

Диссидентам и полити-
ческим соперникам, как 
когда-то в СССР, европей-
ские власть имущие затыка-
ют рот. Лидера французского 
«Национального объединения» 
Марин Ле Пен под надуман-
ным предлогом засудили и на 
пять лет лишили права уча-
ствовать в выборах. «Альтер-
нативу для Германии» в ФРГ, 
у которой такой же рейтинг, 
как у правящей партии, объ-
являют «фашистской», отка-
зываются с ней сотрудничать.

В Румынии на послед-
них президентских выборах 
Брюссель просто отменил 
итоги первого тура, чтобы 
«антиукраинский» Кэлин 
Джорджеску не победил. За-
тем его задавили фейковым 
уголовным делом.

Вот что говорит журналист, 
экс-депутат Европарламента 
от Латвии в 2014 - 2019 годах 
Андрей Мамыкин: 

- Известный литовский по-
литик Альгирдас Палецкис, 
которого бездоказательно об-
винили в сотрудничестве со 
спецслужбами России и уже 
несколько лет держат в тюрь-
ме (а до этого штрафовали 
за «отрицание советской ок-
купации». - Ред.), написал 
в камере книгу с говорящим 
названием «Наручники на 
мысль». 

Латвийский нацсовет по 
электронным СМИ на днях 
гордо отчитался: мы заблоки-
ровали 121 российский сайт, 
среди них - сайт Междуна-
родного детского центра «Ар-
тек», это тоже «проявление 
агрессии». 

За просмотр российских 
телеканалов с помощью «не-
легальных спутниковых ан-
тенн или декодеров» положен 
штраф в 700 евро. А телема-
стеру, который установил это 
оборудование, грозит до двух 
лет тюрьмы. Двух мастеров 
на этом уже поймали, и они 
ждут суда.

«РЕЛИГИЯ - ЯД,  
БЕРЕГИ РЕБЯТ»

Глава Еврокомиссии Ур-
сула фон дер Ляйен  - член 
Христианско-демократи
ческого союза. Но в церкви 
ее никто ни разу не видел. 
Макрон по собственному 
желанию крестился в 12 лет, 
однако быстро охладел к ре-
лигии. Когда прошлый папа 
римский Франциск проводил 
на стадионе в Марселе боль-
шую мессу, президент Фран-
ции туда пришел, но, по его 
словам, из чисто дипломати-
ческих соображений - он не 
крестился и не причащался, 
просто стоял.

В Британии к двадцатым 
годам этого века по сравне-
нию с восьмидесятыми про-
шлого верующих стало вдвое 
меньше  - 600  000 вместо 
1,2 млн. За три года закрыли 
или продали под обществен-
ные центры или даже жилье 
400 храмов. В странах, кото-
рые наиболее рьяно поддер-
живают Украину, гражданам 
внушили: верующими быть 
неправильно.

Брюссель стал 
столицей ЕССР

Если бы СССР сохранился: 
рассуждаем с писателем-

фантастом  
Сергеем Лукьяненко - 

на сайте KP.RU
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Эммануэль Макрон (Франция)

Петр Фиала (Чехия)

Кир Стармер (Великобритания)

Педро Санчес (Испания)

Фридрих Мерц (Германия)

Йонас Гар Стёре (Норвегия)

Джорджа Мелони (Италия)

Дональд Туск (Польша)

По данным Statista, среднее на основе национальных опросов.

Одобряют               Воздержались от оценки               Не одобряют
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Случится ли 
в Европе 
перестройка?

Андрей Мамыкин считает, что 
да, в Европе очень скоро может 
начаться своя перестройка - как 
первый верный шаг к разруше-
нию Евросоюза. Опытом СССР 
это доказано. Постоянно дура-
чить недовольный властью народ 
не получится. 

Вспомним слова Воланда из 
«Мастера и Маргариты»: «Да, 
человек смертен, но это было 
бы еще полбеды. Плохо то, что 
он иногда внезапно смертен, вот 
в чем фокус!»

В мировой истории есть масса 
примеров, когда империи изжи-
вали себя и уходили в небытие. 
Просто сроки жизни другие, чем 
у человека. Но и тут надо пом-
нить, что смерть бывает внезап-
ной. Именно такой «фокус», как 
мы знаем, случился с Советским 
Союзом.

В Европарламенте 
по многим 
вопросам 
голосуют 

единогласно,  
как во времена 

КПСС.

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Евгений БЕЛЯКОВ

Саммит на Аляске 
у многих возродил на-
дежды на восстановле-
ние отношений между 
Россией и США, на воз-
можное снятие санкций 
и возвращение амери-
канских компаний на 
наш рынок. В этом яв-
но больше плюсов, чем 
минусов.

Но на каких условиях 
должна быть «дружба-
жвачка» на этот раз? 
И как правильно отсто-
ять собственные инте-
ресы? Об этом и многом 
другом в интервью «КП» 
рассказал Павел Селез-
нев, декан факультета 
международных эко-
номических отношений 
Финансового универси-
тета при Правительстве 
РФ, участник круглого 
стола «Диалог после Аля-
ски», который прошел 
в рамках дискуссионно-
го клуба Vostok в редак-
ции «Комсомольской 
правды».

«ЗАПАД БЛЮДЕТ «ЗАПАД БЛЮДЕТ 
СВОИ ИНТЕРЕСЫ»СВОИ ИНТЕРЕСЫ»

- Павел, как думае-
те, санкции США скоро 
отменят? Частично или 
полностью?

- Я бы вообще не 
обольщался, что санк-
ции в обозримые сроки 
отменят. Запад всегда 
выстраивал свою по-
литику исходя из праг-
матизма и отстаивания 
своих собственных ин-
тересов. Они, особенно 
в тех сферах, которые 
хотели защитить от ино-
странных конкурентов, 
всегда выстраивали за-
градительные барьеры. 
И  когда те или иные 
отрасли западной эко-
номики становились 
достаточно сильными, 
вот тогда пожалуйста, 
можно выходить в мир 
и  снимать загради-
тельные ограничения. 
А к другим странам от-
ношение было такое - 
США провозглашали 
политику либерализ-
ма и открытости и за-
ставляли другие страны 
распахивать свои двери 
и беспрепятственно пу-
скать на национальные 
рынки американские 

товары. Одновременно 
происходила промыв-
ка мозгов, в том числе 
через культ всеобщего 
потребления, потому 
что нужно было обе-
спечивать стабильную 
продажу продукции.

Так что не стоит 
обольщаться и интер-
претировать симпатию 
между лидерами наших 
стран так, будто сейчас 
все санкции возьмут 
и  снимут. На снятие 
очень многих санкций 
к тому же требуется раз-
решение конгресса (то 
есть росчерком пера 
президента США их не 
отменить. - Ред.).

По сути, США санк-
циями отрезали другим 
странам, в первую оче-
редь ЕС, доступ к Рос-
сии и нашим ресурсам. 
И  будут снимать их 
только там, где им вы-
годно. Более того: в тех 
сферах, где у них есть 
потребность (в  мине-
ральных удобрениях, 
ядерном топливе), они 
санкции даже не вво-
дили.

А сейчас США могут 
сделать и так - скажут: 
давайте мы восстано-
вим «Северные потоки» 
и будем продавать рос-
сийский газ европейцам 
уже де-юре как амери-
канский со своей крат-
ной маржой (наценкой 
в несколько раз. - Ред.). 
Ведь из Европы и так 
сделали дойную коро-
ву. Оттуда деньги уже 
перекачиваются в Шта-
ты. Да и высокорента-
бельный бизнес пере-
базируется в Америку. 
Там и субсидии дают, 
и  налоги снижают до 
нуля.

- А компании амери-
канские вернутся на наш 
рынок?

- Послушайте, очень 
многие и  не уходили, 
продолжали спокойно 
работать. Или офор-
мили бизнес на рос-

сийских управленцев. 
Например, недавно 
выяснилось, что прак-
тически все американ-
ские нефтесервисные 
компании, работавшие 
в  России, тут и  оста-
лись, сменив вывеску 
и формально перереги-
стрировавшись в новые 
юрисдикции. Многие 
американцы работают 
через посредников из 
дружественных госу-
дарств.

В этом плане бизнес 
гораздо более изобрета-
телен и всегда опережа-
ет любое законодатель-
ство. Предприниматель 
потому так и  называ-
ется, что он все время 
что-то предпринимает. 
Есть ли взаимный инте-
рес у бизнеса с разных 
сторон в  том, чтобы 
восстановить те отно-

шения, которые были? 
Безусловно, есть. Глав-
ная цель бизнеса - это 
извлечение прибыли.

Все хотят спокойно 
зарабатывать, спокой-
но жить и работать, вы-
водить на рынок новые 
продукты. Вспомни-

те переговоры в  Эр-
Рияде, где Кирилл 
Дмитриев показал 
табличку американ-

цам, что их бизнес уже 
недосчитался $300 млрд 
из-за всех этих ограни-
чений. А американцы 
всегда только про день-
ги. Так что этот довод 
на них, безусловно, по-
действовал.

ХИТРЫЙ ПЛАН СШАХИТРЫЙ ПЛАН США
- На каких условиях 

раньше строилось наше 
сотрудничество?

- В 90-е годы наши же 
младореформаторы, ис-
пытывавшие благого-
вейный, чуть ли не са-
кральный трепет перед 
всем западным, подса-
дили Россию на сырье-
вую и психологическую 
иглу: мол, не надо нам 
ничего производить 
самим. Решили, что 
продадим сырья ровно 
столько, сколько нужно, 
чтобы жить припеваю-
чи. На вырученные не-
фтедоллары купим себе 
и технологий, и услов-
ных Louis Vuitton (люк-
совый бренд сумок, 

одежды, парфюмерии. - 
Ред.), и тому подобного. 
И мы эти правила игры 
приняли.

И действительно, За-
пад нам продал большое 
количество предметов 
потребления. И  даже 
передал какие-то техно-
логии, «упакованные» 
в станки и оборудова-
ние, произведенные на 
Западе. При этом секре-
ты производства самого 
оборудования, понят-
ное дело, нам переда-
вать никто не захотел. 
Никто с Россией совре-
менными технологиями 
как не делился, так и не 
торопится это делать се-
годня.

В свое время всем 
сказали: «Ребята, бе-
гом в ВТО!» (Всемирная 
торговая организация, 
которая ратует за упро-
щение торговли между 
странами. - Ред.). Мы 
тоже побежали, пом-
ните? Пороги обивали, 
доказывали, что нам это 
очень нужно. Вступили, 
барьеры у  себя пони-
зили, протекционизма 
минимум, открыли свой 
рынок для зарубежных 
товаров. Потом удивля-
емся, почему у нас нет 
своего производства 
и  конкурентоспособ-
ной продукции в ряде 
отраслей. А наши оп-
поненты, наоборот, 
спокойно и последова-

тельно защищали свои 
рынки до того уровня, 
когда их реальный сек-
тор заметно подрастет 
и окрепнет. Где сейчас 
ВТО? Каким образом 
ВТО защищает Россию 
от санкций как от ин-
струмента недобросо-
вестной конкуренции 
со стороны наших оп-
понентов? Ответ, ду-
маю, всем понятен.

- Получается, Америка 
сейчас что-то подобное 
и делает, выстраивая та-
рифную защиту от това-
ров из других стран…

- Да, «сделаем Амери-
ку снова великой» - это 
рейгановская формула, 
ее новая инкарнация. 
Почему это произошло? 
Потому что финансо-
вый сектор (банки, 
страховые компании. - 
Ред.) в  Америке, как 
я уже сказал, поглотил 
всю прибыль. Невыгод-
но было вкладываться 
в производство. Реаль-
ный сектор (производ-
ство товаров.  - Ред.) 
дает маленькую отдачу. 
Особенно по сравнению 
с  астрономическими, 
двух- и трехзначными 
процентами в финансо-
вом секторе.

Сейчас Трамп пыта-
ется все это изменить. 
Получится у него или 
нет, пока еще сложно 
сказать. Может быть, 
евроатлантисты (Лон-

Пусть выплачивают компенсации       и возвращаютсяПусть выплачивают компенсации       и возвращаются
В каких отраслях 

экономики Россия может 
снова сотрудничать 

с Америкой и на каких 
условиях нужно пускать 

обратно «заблудший» 
иностранный бизнес.
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Павел 
Селезнев: 

«Насчет скорой 
отмены санкций 

обольщаться 
пока рано».
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- Некоторые за-
падные компа-
нии продали свои 
активы в  России 
с  правом обратного 
выкупа. Это Hyundai, 
Renault, L’Occitane, 
Henkel и многие дру-
гие. В условиях сделок 
написано, в какой срок 
и за какую сумму они 
могут приобрести свои 
прежние «владения». 
А недавно большой ре-
зонанс вызвали слова 
Олега Пароева, генди-
ректора сети «Вкус-
но - и точка», которой 
McDonald’s продал свои 
российские рестораны с правом 
обратного выкупа. На встрече 
с президентом Пароев сказал, 
что компанию беспокоит потен-
циальный возврат американцев. 
И началась дискуссия - стоит или 
не стоит разрешать таким ком-
паниям выкупать свои россий-
ские активы. А что вы думаете 
на этот счет?

- Россия должна оставаться право-
вым государством. Если они ушли 
из России с правом выкупа и этот 

договор еще действу-
ет, то нарушать законы 
мы не можем. То есть они 
должны иметь право вернуть-
ся в Россию на условиях, оговорен-
ных в соглашениях.

В то же время, насколько известно, 
у многих компаний право обратного 
выкупа уже истекло. А если оно даже 
не истекло, необходимо учитывать 
те инвестиции, которые были сделаны 
новыми российскими владельцами 
за время отсутствия прежних хозяев. 

То есть при всех обсто-
ятельствах они долж-

ны компенсировать до-
полнительные инвестиции, 

сделанные за это время.
И необходимо принимать во вни-

мание их поведение за время от-
сутствия. Если известно, что эти 
компании, например, делали пожерт-
вования на украинскую армию, уча-
ствовали во враждебных действиях 
против нашей страны, это должно 
быть учтено при их  возвращении 
на российский рынок.

	� ВОПРОС - РЕБРОМ

Выкуп - и точкаВыкуп - и точка

В отношении 
ушедших 

компаний Россия 
должна действовать 

в правовом 
поле. 

Экономист Павел СЕЛЕЗНЕВ - об ушедших из России иностранных компаниях:Экономист Павел СЕЛЕЗНЕВ - об ушедших из России иностранных компаниях:
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дон и  коллективный 
Брюссель) его продавят, 
а может, у него хватит 
политической воли вы-
держать свою линию.

На самом деле у Трам-
па есть хитрый план, 
который он собирает-
ся воплотить в жизнь. 
Его задача  - сделать 
так, чтобы Америка 
была лучшим местом 
для производства това-
ров. То есть те же самые 
европейские произво-
дители должны перене-
сти свои производства 
в Америку, чтобы вос-
пользоваться либераль-
ным трудовым законо-
дательством и дешевой 
энергией. А дальше они 
должны продавать свою 
продукцию по всему 
миру, воспользовав-
шись беспошлинным 
ввозом американских 
товаров, которого до-
бился Трамп через сдел-
ки с другими странами.

ОТ ГАЗА ОТ ГАЗА 
ДО АВИАЦИИДО АВИАЦИИ

- С каких отраслей мо-
жет начаться возвраще-
ние американских ком-
паний в нашу страну?

- Да, вероятность 
снятия санкций в не-
которых секторах су-
ществует. Но только 
в тех секторах, где есть 
прямой американский 
интерес. Одна из обла-
стей возможного про-
рыва  - это авиация. 
Россия уже предлагала 
Соединенным Штатам 
купить новые «Боин-
ги» на замороженные 
в Америке российские 
деньги. И эта сделка бы-
ла бы очень полезна для 
корпорации Boeing, ко-
торая сегодня пережи-
вает не лучшие времена.

Но газ все-таки для 

американцев важнее. 
Вот здесь я  вижу об-
ласть реальных аме-
риканских интересов 
в снятии санкций.

Например, они хо-
тели бы, чтобы аме-
риканские компании 
вернулись в топливно-
энергетические проек-
ты в России, из которых 
они вышли. И особо их 
интересует российский 
газ. Трамп за последние 
месяцы наобещал всем 
в  мире массовые по-
ставки американского 
сжиженного газа, но 
на самом деле свобод-
ных газовых мощно-
стей у  Соединенных 
Штатов практически 
нет. А  строительство 
новых - это годы и де-
сятки миллиардов дол-
ларов. Поэтому вполне 
вероятно положение, 
при котором американ-
цы по всему миру будут 
торговать российским 
сжиженным природ-
ным газом со своей на-
ценкой. Нас это полно-
стью устраивает, потому 
что мы вернемся на 
мировые рынки. А от-
ношения американцев 
с их союзниками - это 
их проблемы.

Американцев инте-
ресует добыча полез-
ных ископаемых в су-
ровых условиях, тех же 
нефти и газа на аркти-
ческом шельфе. Про-
екты «Роснефти», Газ-
прома и Exxon в заливе 
Прадхо-Бей (Аляска). 
«Новатэк» планирует 
добывать газ на Аля-

ске. Проекты «Арктик 
СПГ-2» на Ямале и «Са-
халин-2», где тоже ждем 
появления американцев.

Во-вторых (после то-
пливно-энергетических 
проектов. - Ред.), это, 
конечно, авиаперевоз-
ки. Логистика стала 
максимально неудоб-
ной. Здесь мы можем 
увидеть реальную от-
тепель и реальный ре-
зультат, потому что по-
требности в этом есть, 
причем с обеих сторон.

В-третьих, потреби-
тельская продукция. Ле-
карства, медицинская 
техника, оборудование. 
Тут у нас очень большой 
потенциал есть.

Но главное, повторю, 
Россия никуда не денет-
ся с глобального рынка 
углеводородов и вооб-
ще природных ресурсов. 
Это и редкоземельные 
металлы, и  урановая 
группа. Надо помнить, 
что «Росатом» - круп-
нейший в мире опера-
тор на рынке ядерного 
топлива от переработ-
ки руды до утилизации 
ядерных отходов. В Аме-
рике ничего подобного 
нет даже близко. Еще 
в 70-е годы XX века под 
давлением экологиче-
ского движения они 
отказались от развития 
полного ядерного цик-
ла для энергетики, и на 
его восстановление по-
требуются десятилетия. 
Они без нас не прожи-
вут, им нужны наши ре-
сурсы, а нам надо с ними 
выстраивать отношения 

сотрудничества, чтобы 
перенимать технологии, 
которых у нас пока еще 
нет.

- На каких услови-
ях они должны возвра-
щаться?

- Все должно быть 
очень прагматично. 
Чтобы мы в очередной 
раз не обожглись и не 
восприняли это как «о, 
разрядка!». Мол, нас 
снова любят, нас счита-
ют друзьями-братьями. 
Тогда в очередной раз 
нашей добротой и наи-
вностью воспользу-
ются. От этого я  хочу 
предостеречь. Надо 
действовать исходя из 
уважения к себе и по-
нимания того, что нам 
нужно от них и что мы 
можем дать взамен. Не 

надо повторять ошиб-
ку, когда мы «за бусы» 
отдавали что-то невос-
полнимое.

Если речь идет об от-
раслях, которые обе-
спечивают националь-
ную безопасность, или 
о стратегически значи-
мых предприятиях, то 
здесь должен быть чет-
кий контроль. Россия 
«рубаха-парень» или 
Россия «душа нарас-
пашку» - такого боль-
ше не надо. У нас, на-
пример, есть компании 
в сфере здравоохране-
ния, у которых бенефи-
циары (получатели вы-
годы. - Ред.) - западные 
компании. И они имеют 
прямой доступ к очень 
чувствительной инфор-
мации о наших людях, 

в том числе весьма вы-
сокопоставленных.

- Почему такие предо-
сторожности?

- Не надо думать, что 
нас стали считать дру-
зьями. На нас все равно 
смотрят как на против-
ника. Проще говоря, 
как на «кормовую базу». 
Руку на пульсе государ-
ство должно держать. 
То же самое касается 
сферы платежей и рас-
четов. Это системно 
значимые вещи.

Вообще в  вопросах, 
напрямую относящих-
ся к  национальной 
безопасности, техно-
логическому сувере-
нитету, стратегический 
контроль должен быть 
исключительно у госу-
дарства.

экономические полосы

- Что должно произойти, чтобы мы 
вернулись в международную платеж-
ную систему?

- А я не уверен, что туда надо возвра-
щаться. Я не апологет санкций, но они - 
вещь хорошая. Как побудительный мотив. 
Встряска, мозги включились, осознан-
ность появилась, начали шевелиться, что-
то делать, изобретать.

И в этих условиях надо понять, кто кому 
больше нужен. Если им нужны наши ре-
сурсы, пусть они и придумывают способ, 
как они будут за них платить на выгодных 
и удобных для нас условиях. Чтобы не мы 
выступали в роли просителя, а чтобы у них 
был интерес. У нас тоже есть в этом по-
требность. Но  есть и  альтернативные 
форматы. Например, перевод расчетов 
в национальные валюты.

Плюс происходит жесткий слом усто-
явшейся системы. Мир перешел от гло-
бализации к жесткой конкуренции ма-
крорегионов. В этой связи встает вопрос 
о различных партнерствах и тандемах  - 
в рамках БРИКС, ШОС и других форма-
тов и альянсов. И наконец, сейчас будет 
переход в новый валютный мир и новое 
финансовое мироустройство.

Так что большой вопрос, в какую миро-
вую финансовую систему мы хотим вер-
нуться. И главное - нужна ли нам старая, 
долларовая система? В новом глобальном 
акционерном обществе нужно четко за-
столбить свое место и свою долю в устав-
ном капитале. Дележка экономического 
пирога  - вопрос очень серьезный, поли-
тический. Это определит будущее нашей 
страны.
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	� ПРО ФИНАНСЫ

Мир уходит от глобализации

Возвращению 
каких 

иностранных 
компаний 

россияне были бы рады - 
на сайте
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Регина РАХИМОВА

Почему территорию во дворе 
дома на улице Пискунова в 
Иркутске закрывают от ребят.

Сначала между металлическими 
прутьями зеленого забора протиски-
вается огромный школьный порт-
фель, а следом мальчишка на вид 
восьми лет. С ловкостью циркового 
акробата проскальзывает внутрь и 
мчится к качелям. Но его товарищ за-
стревает: несколько отчаянных толч-
ков, смешки, и вот еще один ребенок 
оказывается в запретном для него ми-
ре - на детской площадке.

Такая сцена разыгралась днем 
4 сентября во дворе дома на улице 
Пискунова, 44. По словам местных 
жителей, для них картина привычная. 
Площадка, к слову, построенная за 
миллионы рублей, детей частенько 
встречает высоким забором и зам-
ком. По словам соседей, простран-
ство, созданное для всех ребятишек, 
превратилась в закрытый «клуб по 
пропускам». А виновницей местные 
называют председателя совета дома, 
которая, как утверждают они, закры-
вает площадку на замок и запрещает 
детям из соседних дворов играть там.

Корреспондент «КП» выехала на 
место, ставшее для соседей яблоком 
раздора, и проверила доступность 
площадки.

МНОГОМИЛЛИОННОЕ 
ПРОСТРАНСТВО

История началась еще в 2020 году. 
Тогда во дворе дома на Пискунова, 
44 установили спортивный комплекс, 
обустроили территорию. А в 2021-м 
построили современное пространство 
стоимостью 10 миллионов рублей. 
Турники, качели, песочница, горки, 
маленький пожарный автомобиль. 
Красиво! Площадка быстро стала 
точкой притяжения для десятков 

ребят. Стоит отметить, что здание 
на Пискунова, 44 делит придомовую 
территорию с четырьмя домами: Бай-
кальская, 102, Лебедева-Кумача, 57, 
Лебедева-Кумача, 59, Пискунова, 46. 
Поблизости есть игровые площадки, 
но не такие современные.

- Это была моя инициатива, - вспо-
минает председатель совета дома. - 
Пять лет я ходила по инстанциям, 
собирала подписи, добивалась вклю-
чения нашего дома в городскую про-
грамму.

Но для жителей соседних зданий 
радость оказалась недолгой. Уже ле-
том 2023 года в доме №44 приняли 
решение: поставить высокий забор 
и закрыть вход на замок для «не сво-
их». Инициаторы уверяли - площадка 
слишком быстро разрушается.

- Дети из других дворов не берегут 
оборудование, - объясняет председа-
тель совета дома №44. - Иногда за-
ходят и взрослые компании, причем 
нередко в нетрезвом виде.

Идею поддержал и закон: по доку-

ментам земля действительно является 
общедомовой собственностью жиль-
цов дома 44. Формально они имеют 
право решать, кому и когда открывать 
территорию.

ВХОД ПО РАСПИСАНИЮ?
Чтобы сгладить конфликт, разрабо-

тали график: летом площадка должна 
быть открыта с 10:00 до 21:00, а в учеб-
ное время - с 9:00 до 19:00. Но на деле, 
уверяют соседи из окрестных домов, 
калитка чаще всего заперта на ключ.

- Нам говорят: приходите в десять, - 
рассказывает жительница соседнего 
здания. - Приходим, а замок висит. В 
итоге дети стоят под забором.

Еще осенью 2023-го возмущенные 
родители обратились в Народный 
фронт с просьбой вмешаться. Одна-
ко прошли два года, и ситуация почти 
не изменилась.

В конце августа 2025-го в местных 
пабликах разлетелось видео: подрост-
ки стоят за забором, площадка за-
крыта, а внутри стоят председатель 

вместе с соседкой, которая выгули-
вает собаку. Кадры вызвали бурю 
комментариев.

А до этого мужчина из соседнего 
дома сорвал замок. Его ребенок про-
лез внутрь, но обратно выбраться не 
смог и застрял. Родитель был вынуж-
ден вскрывать силой. После этого 
жители района написали заявление 
в полицию - требуют вернуть детям 
свободный доступ.

«ИДЕТ ТРАВЛЯ»
Корреспондент «КП» проверила 

доступность площадки лично. Днем 
4 сентября, в 12:00, калитка снова 
оказалась закрытой.

- Вчера у нас ремонтировали калит-
ку. Мужчины работают со сваркой. 
Это опасно для детей. Сегодня опи-
сывали сломанные формы, - пояс-
нила председатель дома в разговоре с 
«Комсомолкой». - Поломаны пожар-
ная машинка, спортивный комплекс, 
песочница и качели. Я все ограждала 
сигнальной лентой, но дети рвали ее 
и продолжали играть, окончатель-
но разрушая конструкции. Честно, я 
боюсь открывать площадку. Да и по 
технике безопасности лазить в дождь 
по горкам опасно.

По ее словам, конфликт с соседями 
перерос в личную вражду:

- На меня идет травля, - признает-
ся женщина. - Люди могут кричать, 
оскорблять, ругаться матами прямо 
во дворе.

- Сейчас я уже здесь не живу, но 
раньше часто конфликтовал с пред-
седателем совета дома №44, - рас-
сказывает мужчина, живущий в со-
седнем доме. - Были скандалы из-за 
парковки, детской площадки.

Как показала проверка «КП», даже 
высокий забор не стал преградой. На 
наших глазах несколько ребят ловко 
пролезли сквозь щели. Правда, заме-
тив приближение председателя совета 
дома, они моментально выскочили. 
Однако после разговора с корреспон-
дентом «Комсомолки» председатель 
все-таки открыла площадку.

Обе стороны конфликта грозят ид-
ти в полицию: соседи - жаловаться 
на частное владение общественным 
пространством, председатель - на 
оскорбления и угрозы.

В ГУ МВД по Иркутской области 
подтвердили, что конфликт между 
жильцами домов длится уже давно. 
По всем фактам участковые прово-
дят проверки.
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� БУДЬ В КУРСЕ!

Самые важные новости, 
фото и видео - 

в телеграм-канале 
«КП» - Иркутск»

Мария КНЯЗЕВА

Обычно запуск происходит 
после 15 сентября, но все 
зависит от погоды.

Как только в регион врывается осенняя 
прохлада, сибиряки задаются вопросом, 
когда включат отопление. Это не удиви-
тельно, ведь сентябрь приносит с собой 
промозглую погоду, дожди и заморозки. 
Последние, кстати, по прогнозу синоп-
тиков, вероятны уже в первой половине 
месяца. Синоптики обещают понижение 
ночных температур до -3 градусов. Конеч-
но, при таком положении дел уже хочется, 

чтобы батареи в домах 
уже были теплые. 

Отопление в столи-
це Приангарья в этом 
году начнут запускать 
с 17 сентября. Дата 
обычно зависит от по-
годы.

- На начало отопи-
тельного сезона влияют 
среднесуточные темпера-
туры, - сообщают подробности в 
администрации Иркутска. - В Иркутске, 
например, запускают батареи, когда в те-
чение 5 дней среднесуточная температура 
опускается ниже +8 градусов.

Как и всегда, сначала начнут 
подключать школы, детские са-

ды, больницы, другие социаль-
ные учреждения, а только 
потом жилые дома.

Кстати, в Иркутске 
управляющие компании 
сообщают, в каких много-
этаэжках и когда запустят 

батареи. Так, жильцы могут 
заранее проверить радиаторы 

в квартирах, убедиться, что про-
блем не возникнет.

Отопительный сезон в регионе продлит-
ся примерно до середины мая, а чтобы он 
проходил без сбоев и аварий летом энер-
гетики провели гидравлические испытания 
на теплосетях.

Гузэля
ГАРЕЕВА

Когда включат отопление
Хозяин, 
мерзну!

Детская 
площадка 
под замком

Картина дня: Иркутск

Чтобы покачаться на качелях, школьники порой 
пролезают сквозь щели в заборе.

� ЭКСПЕРТНО

Александр ГРАНКИН, юрист:

«Решение 
о закрытии 
территории нужно 
принимать на 
общем собрании 
собственников»

- Если земельный участок под домом 
оформлен, размежеван, и детская пло-
щадка расположена именно на нем, то 
такой участок относится к общему иму-
ществу жильцов многоквартирного дома. 
В этом случае жильцы вправе решать, 
как использовать данный участок, в том 
числе - устанавливать ограждение вокруг 
площадки и закрывать ее на замок. Но при 
этом очень важно, чтобы такое решение 
было принято законным образом: про-
ведено общее собрание собственников, 
оформлен протокол и внесены сведения. 
Если все процедуры выполнены правильно, 
то сама по себе установка ограждения 
и ограничение доступа соседних домов 
является законной, так как их жильцы не 
имеют прав на использование террито-
рии, относящейся к вашему дому. Но при 
этом ключевым моментом остается доступ 
жильцов самого дома. Все собственники 
помещений должны иметь равные пра-
ва на использование площадки. Недопу-
стимо, чтобы ключи находились только у 
председателя совета дома или у одного 
человека. Такая ситуация нарушает права 
остальных жильцов.
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Анастасия КУРМАЗОВА

В Иркутске собрались 
архитекторы со всей России.

В минувшие выходные жители и 
гости Иркутска смогли посмотреть, 
как проходит Межрегиональный ар-
хитектурный фестиваль «Зодчество в 
Сибири». В этом году фестиваль стал 
юбилейным, 25-м, и был приурочен 
к 90-летию Иркутской региональ-
ной организации Союза архитекторов 
России. Интересно, что за четверть 
века мероприятие впервые проходило 
на открытом воздухе - на улице Кар-
ла Маркса, в историческом центре 
города. И если вдруг вы это событие 
пропустили, вот самые интересные 
подробности.

ИРКУТСК - ЭТО МУЗЕЙ 
ПОД ОТКРЫТЫМ НЕБОМ

В церемонии открытия приняли 
участие первый заместитель председа-
теля правительства Иркутской области 
Руслан Ситников, вице-мэр Иркутска 
Сергей Кладов, президент Союза архи-
текторов России Николай Шумаков, а 
также ведущие архитекторы страны.

- Иркутск - это живой музей под 
открытым небом с более чем 700 объ-
ектами зодчества. Наша задача - со-
хранять наследие, развивая город-
скую среду вместе с архитектурным 
сообществом. Фестиваль станет 
источником креативных решений, 
которые определят облик города 
для будущих поколений, - отметил 
Сергей Кладов.

- Иркутское отделение Со-
юза архитекторов - одно 
из сильнейших в России. 
90-летний юбилей дока-
зывает: здесь понимают 
ценность архитекту-
ры. Такое отношение 
должно стать приме-
ром для всей страны, 
ведь именно в спорах 

и поиске рождаются по-настоящему 
уникальные проекты, - подчеркнул 
президент Союза архитекторов Рос-
сии Николай Шумаков.

Примечательно, что на фестивале 
можно было подробно ознакомиться 
с уникальным опытом Иркутска по 

реставрации объектов куль-
турного наследия в виде 

деревянных домов и 
усадеб в центре го-

рода, тех самых 
памятников де-
ревянного зод-
чества, которые 
придают област-
ному центру его 
неповторимый об-

лик. Практичный 
подход к восста-

новлению подобных 
зданий с привлечени-

ем частных инвесторов, но 
под строгим контролем специали-

стов позволяет не только восстано-
вить привлекательный внешний вид, 

но и дать этим зданиям новую жизнь. 
Не случайно жюри фестиваля отме-
тило один из таких проектов. Однако 
об этом чуть позже.

НОВЫЙ ФОРМАТ
Мероприятия фестиваля проходили 

с 4 по 8 сентября. Программа очень 
насыщенная: открытые сессии, ар-
хитектурные батлы, виртуальные и 
очные экскурсии по Иркутску и де-
филе «Сибирские коды в одежде» с 

участием местных модельеров. Плюс 
деловая программа, включающая 
круглые столы, лекции, обсужде-
ния. Например, прошла панельная 
дискуссия «Симбиоз двух интеллек-
тов, искусственного и человеческо-
го. Архитектура будущего», модера-
торами которой выступили главный 
архитектор Иркутска Антон Жуков и
архитектор-новатор Юлия Лысова из 
Нижнего Новгорода.

- В этом году фестиваль сделал ре-
волюционный шаг, выйдя на улицы 
города. Этот формат позволяет не 
только показать проекты, но и во-
влечь в диалог об архитектуре горо-
жан. Надеюсь, это положит начало 
новой традиции - открытой, твор-
ческой и вдохновляющей, - добавил 
Антон Жуков.

Кстати, про открытый формат. Го-
сти события смогли не только лично 
познакомиться с участниками, но и 
изучить каждый из проектов, уча-
ствующих в профессиональном смо-
тре-конкурсе. Среди них было очень 
много местных. Это проекты зданий 
жилых комплексов, гостиниц, обще-
ственных территорий и реставрации 
архитектурных памятников. Интерес-
но было ознакомиться с проектами 
иркутских студентов на тему создания 
большого парка в Ленинском районе. 
Что-то из представленного уже во-
площено в жизнь, а что-то еще только 
находится в стадии разработки.

Заодно гости фестиваля смогли по-
смотреть и интересные проекты из 
Новосибирска, Барнаула, Томска, 
Сочи и многих других городов. На-
пример, проект остановочного па-
вильона из бетона с применением 
технологии 3D-печати у Томского 
государственного архитектурно-стро-
ительного университета.

ГЛАВНЫЙ ПРИЗ
Масштабный архитектурный форум 

собрал более 300 участников со всей 
России. Было представлено около 200 
проектов в шести категориях: «Дет-
ское архитектурно-художественное 
творчество», «Творчество архитек-
турных коллективов и мастерских», 
«Творчество молодых архитекторов и 
студентов», «Лучшие архитектурные 
произведения (постройки)», «Лучшие 
архитектурные произведения (про-
екты)», «Пропаганда архитектуры 
(книги, фильмы, научно-исследо-
вательские работы)».

Гран-при фестиваля получил про-
ект «Харлампиевская усадьба» - ре-
конструкция исторического ком-
плекса на улице Горького в Иркутске. 
Лучшие работы в каждой номинации 
будут представлены на Международ-
ном архитектурном фестивале «Зод-
чество-2025» в Москве.
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участием местных модельеров. Плюс 

Фестиваль вышел на улицу

На торжественной церемонии открытия 
собрались участники и гости мероприятия. 

Один из гостей 
фестиваля - Борис Левянт,
главный архитектор
и генеральный директор 
архитектурного бюро ABD 
architects, член-корреспондент 
РААСН (Москва).

Пресс-служба администрации
Иркутска
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Изучить 
лучшие 

работы можно 
было прямо 

на улице 
Карла 

Маркса. 
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Завтрак должен сочетать и угле-
воды, и белки. Причем углеводы 
должны быть медленными (не слад-
кий пончик, а цельнозерновая бу-
лочка, например), чтобы сытость 
сохранялась дольше. А белок необ-
ходим для роста и развития юного 
организма.

Важно научиться самим и научить 
ребенка правильно выбирать про-
дукты и пробовать разные сочета-
ния. В идеале каждый прием пищи 
должен соответствовать принципу 
«гарвардской тарелки» (см. графику 
ниже). Злаковые, яйца и молочные 
продукты - это базовые продукты 
для завтраков школьника. Пото-
му что они содержат необходимые 
для роста и развития ребенка мед-
ленные углеводы и белок, которые 
максимально легко и быстро усва-
иваются детьми.

Вот примеры полезных, сбалан-
сированных и сытных завтраков 
для школьника, которые помогут 
подзарядить мозги и дать энергию 
надолго.

 

1.1. �Омлет или яичница 
с овощами, кусочек 
цельнозернового хлеба

Белок из яиц и углеводы из ово-

щей - то, что нужно, чтобы бы-
стро проснуться. А кроме того, 
яйца содержат холин - важное 
вещество для мозга, помогающее 
в передаче импульсов между клет-
ками.

 

2.2. Полезный 
бутерброд, 

например:
•  Цельнозерновой 

хлеб + лист салата (ку-
сочек помидора, перца 
- на выбор ребенка) + ку-
сок отварной курицы или 
индейки.

• Кусочек подсушенного хлеба + 
мякоть авокадо + яичница (с полу-
жидким белком): углеводы, полез-
ные ненасыщенные жиры из аво-
кадо, белок и холин из яйца.

• Хлеб + творожный сыр + лист 
салата + кусочек малосоленой 
красной рыбы: полезные жирные 
кислоты для мозга и важный белок 
для мышц.

3.3. Каша
Никуда без нее, тем более 

что разные виды круп (гречневая, 
овсяная, кукурузная, ячменная) 
содержат разные ценные витами-
ны и минералы. «Пятиминутки» 
не подходят, чем дольше должен 
готовиться продукт, тем он полез-

нее. К этим полезным 
углеводам, которые хорошо 
сохраняют сытость, добавить 

белок, например, сваренное 
яйцо или кусочек сыра. А если 

сыр (нарезанный мелкими кубика-
ми или натертый на крупной терке) 
насыпать прямо в горячую кашу, 
он красиво оплавится, что обычно 
нравится детям.

 

4.4.�� Творог с ягодами 
или фруктами

Может быть в виде творожной 
запеканки, сырников или коктейля 
(смешайте в блендере творог, не-
сладкий йогурт, банан или ягоды). 
Помимо полезного белка, творог 
- это полезный кальций, который 
помогает держать мышцы в тонусе, 
делает зубы и кости крепкими. А 
добавки в виде ягод - это важные 
витамины и антиоксиданты, не-
обходимые для развития мозга и 
крепкого иммунитета.

 

5.5. Оладушки-блинчики 
с припеком

Оладушки из полезной муки (на-
пример, овсяной или гречневой) 
или другой муки грубого помола с 
добавлением тыквы, или яблока, 
или кабачка - тоже хороший 
сбалансированный завтрак 
для школьника. Можно 
с ложкой сметаны или 
несладкого йо-
гурта.

6.6. �Макароны с овощами
Вкусный вариант итальян-

ского салата - в заранее отваренные 
макароны (можно веселые бантики 
или фигурки, которые любит ребе-
нок) добавить овощи, например, 
отварной горошек (а можно сы-
рые - перец и помидор), отварную 
курицу или индейку, и заправить 
маслом.

Также макароны можно заранее 
запечь с овощами, сыром и 

яйцом.
Макароны из твердых 

сортов пшеницы  - от-
личный вариант длинных 

углеводов, придающих сы-
тость надолго, овощи - кла-

дезь витаминов и лакомство для 
микрофлоры кишечника. 
В качестве источника белка 
выступают сыр, яйцо или 
мясо.

Анна КУКАРЦЕВА

А если есть не хочется?
- Конечно, ребенок может с утра не хотеть есть. 

Особенно если он сова или вчера лег поздно. Не 
стоит насильно впихивать кашу, чтобы не вызвать отвращение к еде, - 
отмечает Людмила Денисенко. - Пусть выпьет чашку чая или стакан 
кефира, например, с овсяным печеньем, если захочет. А основной за-
втрак, тот же полезный бутерброд, положите с собой в школу, чтобы 
перекусил после первого или второго урока. Кроме того, в школах 
начальные классы кормят горячими завтраками, так что голодным 
он вряд ли останется. Но, конечно, желательно выстроить режим так, 
чтобы пропуск завтрака не стал традицией.

Самое главное - не стоит насильно заставлять есть или подгонять во 
время еды. Если ребенок долго жует, он и съест меньше, и насытится 
скорее. А если он просто не голоден и ковыряется в тарелке, затягивая 
процесс, заканчивайте прием пищи.

Овощи и зелень в свежем 
и обработанном виде. 
На десерт можно 
съесть немного 
фруктов.

Белки: белое мясо, 
субпродукты,

морепродукты, 
яйца, молочные 

продукты.
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Соблюдаем принцип «гарвардской тарелки»

Полезные
углеводы: гречка, 

киноа, ячмень, овсянка, 
бурый рис, цельнозерновой 

хлеб, макароны из твердых сортов пшеницы 
и каши (за исключением белого риса и манки).

Берем стандартную плоскую тарелку 26 - 28 см в диаметре

ВАЖНО!

ВАЖНОВАЖНО

Завтраки  Завтраки  
на отличнона отлично

Иногда  
и сосиски можно

- Да, питание школьника должно со-
стоять из полезной еды. Но это не 
означает, что нужно полностью за-
претить ребенку любимые вредности, - 
говорит Людмила Денисенко. - Пусть в 
рационе иногда присутствуют одно или 
два любимых лакомства, чтобы он не 
чувствовал себя обделенным. То есть 
изредка (это ключевое слово!) можно 
и сосиски на завтрак, и сухие сладкие 
завтраки. Разнообразие в рационе 
подразумевает не только достижение 
определенного баланса ингредиентов, 
но и подстегивает желание экспери-
ментировать. Главное, чтобы вредные 
вкусности были не часто.

КСТАТИ

- Даже 
бургер 

может быть 
полезным!
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Чем накормить школьника, чтобы лучше учился.

Хрустящая 
проблема: 

почему чипсы 
хотят запретить 

продавать школьникам

Родительское собрание11.09.2025

Окончание. Начало < стр. 1.
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Надежда ИВАНОВА

Прошел телемарафон, 
посвященный реализации 
мастер-плана Усть-
Кутского района.

Важная новость для всех жителей 
Усть-Кутского района: мастер-план 
социально-экономического разви-
тия территории был одобрен на за-
седании градостроительного совета, 
которое прошло под руководством 
губернатора Иркутской области Иго-
ря Кобзева в первые дни сентября. В 
связи с этим телекомпания ТИВИСИ 
и «Комсомольская правда» провели 
телемарафон, на котором подробно 
обсудили этот документ с эксперта-
ми - нынешними руководителями 
муниципалитета и их предшествен-
никами, а также представителем рай-
она в Законодательном собрании Ир-
кутской области. Узнали мы и точку 
зрения главы региона.

Посмотреть телемарафон можно 
на канале ТИВИСИ (22-я кнопка в 
Усть-Кутском районе) 11 сентября 
в 19.00, кроме того, запись передачи 
есть на сайте тивиси.рф.

УНИКАЛЬНЫЙ ОПЫТ
Что такое мастер-план? Это объ-

емный документ (Усть-Кутскому 
району посвящено 500 страниц!), в 
котором предусматривается целый 
комплекс мероприятий по развитию 
территории. Обычно такие создаются 
для отдельных городов, так что случай 
с разработкой подобного документа 
для целого района пока уникальный 
для всей страны.

Принятие мастер-плана гости ма-
рафона называют четвертым золотым 
временем Усть-Кутского района: пер-
вое - в момент создания в 1631 году, 
второе - во времена БАМа, третье - в 
момент развития нефтяной и газохи-
мической отрасли, четвертое - сейчас.

СИНХРОНИЗАЦИЯ ДЛЯ ВСЕХ 
ОТРАСЛЕЙ

По мнению Владимира Сенина, мэра 
Усть-Кутского района с 2002 по 2015 
год, этот документ напоминает о со-
циально-экономическом планирова-

нии, которое велось еще в советские 
годы.

- Это прообраз такой, который 
предусматривает комплекс меро-
приятий по срокам, по отраслям, по 
объектам, объемам и так далее, - по-
яснил Владимир Сенин. - Важно, что 
все это собрано в единый документ, в 
единый программный план, взвешен-
ный, просчитанный и взаимосвязан-
ный между отраслями. Считаю, что 
у нас очень интересная территория: 
транспортный узел, который значим 
для всего северо-востока страны, 
природные ресурсы. Я внимательно 
изучил документ и считаю его очень 
своевременным, где учтены совре-
менные технологии и подходы всех 
уровней власти, всех отраслей. И хоть 
план среднесрочный, до 2036 года, 
он может играть и на долгосрочную 
перспективу.

СВОЕВРЕМЕННЫЙ ДОКУМЕНТ
Тамара Климина, мэр Усть-Кутского 

района с 2015 по 2020 год, отметила, 
что многие мероприятия, вошедшие 
в мастер-план, были намечены ранее. 
Однако именно сейчас появилась ре-
альная возможность их реализовать.

- Бюджет района сегодня суще-
ственно увеличился и составляет уже 
более 7 миллиардов рублей, - отме-
тила Тамара Климина. - Это очень 
большой, серьезный бюджет, поэтому 
я считаю, что очень своевременно 
было создать такой мастер-план, по-
тому что сегодня есть возможность 
воплотить его в жизнь. Действитель-
но, территория у нас очень интерес-
ная, строятся новые предприятия, 
которые необходимы для экономики 

страны. И для того, чтобы людям бы-
ло комфортно здесь жить и работать, 
это очень важно.

ПРОЦЕСС ПОШЕЛ
- По сути мы уже приступили к вы-

полнению мероприятий мастер-пла-
на, - подчеркнул мэр Усть-Кутского 
района Сергей Анисимов. - Хочу еще 
раз напомнить, что документ рас-
считан на все поселения района, что 
очень важно, так что работать будем 
единой командой с главами всех му-
ниципальных образований. И обяза-
тельно добьемся результата.

РУКОВОДСТВО К ДЕЙСТВИЮ
По словам главы Усть-Кута Евгения 

Кокшарова, мероприятия, прописан-
ные в мастер-плане, уже реализуются 
в городе:

- В ближайшее время появятся новые 
остановочные павильоны, мусорные 
точки. Все это мы уже берем оттуда.

Более того, документ стал букваль-
но настольной книгой для специали-
стов местных администраций:

- Его можно выдать каждому спе-
циалисту, чтобы они только даты и 
сроки отсматривали. Не нужно ни-
чего изобретать - все уже продумано, 
остается только четкое и грамотное 
исполнение.

ПО ЗАПРОСУ ЖИТЕЛЕЙ
Депутат Законодательного собрания 

Иркутской области Татьяна Молосто-
ва была одним из инициаторов раз-
работки мастер-плана.

- Когда я работала на предвыборной 
кампании на этой территории, слушая 
людей, жалобы, с которыми они об-

ращались, я поняла, что мы регулярно 
сталкиваемся с несбалансированно-
стью планов разных отраслей. Кто-то 
уже имеет виды на ту или иную терри-
торию, а мы еще не в курсе. И потом 
обнаруживаются вот эти конфликты и 
столкновения, - вспоминает Татьяна 
Молостова. - Именно поэтому первым 
пунктом, который я включила в свою 
депутатскую программу, была разра-
ботка комплексного плана развития 
для Нижнеилимского и Усть-Кутского 
районов. И в Усть-Кутском районе это 
удалось реализовать благодаря спон-
сорской помощи Иркутской нефтяной 
компании.

СПАСИБО ОТ МОЛОДЕЖИ
Одна из главных целей мастер-пла-

на - сделать территорию привлекатель-
ной для местных жителей, чтобы вче-
рашние школьники и студенты хотели 
остаться здесь жить и работать. О том, 
как сейчас молодые люди воспринима-
ют перспективы, рассказала начальник 
управления по молодежной политике и 
туризму администрации Усть-Кутского 
района Оксана Некрасова:

- Мы запустили среди лидеров об-
щественного мнения из числа моло-
дежи социологический опрос. Отве-
чая на вопрос: «Насколько полезным, 
эффективным считаете создание ма-
стер-плана для молодежи - по шкале 
от 1 до 10?» - в основном все ставили 
8, 9, 10. Ребята обозначили и много 
проблем, которые требуют решения, 
и я вижу, что в документе все они 
предусмотрены. Например, привле-
чение медицинских, педагогических 
кадров. Мастер-план многие из таких 
задач решает. И спасибо, что он есть.

ПЛАН - НЕ ДОГМА, 
А РУКОВОДСТВО К ДЕЙСТВИЮ

На этой неделе в Усть-Кутском рай-
оне с рабочим визитом побывал губер-
натор Приангарья Игорь Кобзев. Он 
пояснил, как будет строиться даль-
нейшая работа:

- Мастер-план - это хороший тол-
чок для территории. Усть-Кут вошел 
в число опорных населенных пун-
ктов региона, и сегодня он второй по 
реализации мастер-планирования, 
которое мы будем проводить через 
областное решение в виде распоря-
жения. Конечно, мы ждем поддержки 
и на федеральном уровне.

В целом можно сказать, что север-
ная часть Иркутской области идет 
вперед, создаются условия для раз-
вития и кадрового роста местных жи-
телей. Конечно, остается еще много 
вопросов, и они всегда были. Поэто-
му плана нужно придерживаться, но 
важно искать и новые точки, пони-
мая, что это не догма. В документ 
будут вноситься корректировки в за-
висимости от меняющейся ситуации, 
он должен быть живым.

Район будущего 
на великой Лене-реке

Участники обсуждения: бывшие и настоящие руководители района и города.

Усть-Кутский 
район получил 
новый импульс 

к развитию.

Величественная природа 
и история на каждом шагу: 
в Усть-Кутском районе есть 
что показать гостям. 
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Студию 
телерадиокомпании 
«Диалог» в Усть-Куте 
посетил губернатор 

Приангарья 
Игорь Кобзев.
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В средней полосе ее копают 
обычно в конце сентября. 
Но при условии, что по 
прогнозу нет суще-
ственных заморозков. 
Дело в том, что не-
которым корнепло-
дам легкий морозец 
идет на пользу. На-
пример, пастернаку. После подмер-
зания он становится слаще, потому 
что крахмал превращается в сахар. А 
вот моркови заморозки противопо-
казаны - она изначально запасает не 
крахмал, а сахар в чистом виде. При-
хваченные морозцем корнеплоды 
станут горькими. Но это полбеды - 
они еще не будут храниться.

А еще у моркови есть интересная 
особенность - днем корнеплоды на-
капливают сахар, а ночью его рас-
ходуют. Поэтому копать их лучше 
вечером - будут слаще.

У выкопанных морковок надо об-
резать верхушку - это предохранит 
корнеплоды от прорастания. Снача-
ла срезают ботву так, чтобы остались 
черешки длиной около 2 см. Удалять 
зелень надо сразу, как только вы-
копали, ведь листья быстро испа-
ряют влагу и корнеплоды начинают 

увядать. А это сни-
жает их вкус и 
устойчивость к 
болезням. Ког-

да корнеплоды 
подсохнут, обреза-

ют саму головку с поч-
ками - на 1 - 3 см.

Перед тем как спустить морковь 
в погреб, ее нужно просушить 2 - 
3 часа на солнце, чтобы подсохли 
срезы. Затем урожай должен сутки 
отлежаться в прохладном помеще-
нии с температурой 10 - 15 °С.

Если осень выдалась дождливой и 
на морковь налипла земля, ее надо 
подсушить. А затем аккуратно очи-
стить руками. Но не стоит усердство-
вать - если что-то не отчищается, 
оставьте. Хуже будет, если вы по-
вредите корнеплод, - тогда он точно 
загниет.

Для хранения моркови требуется 
прохлада и высокая влажность возду-
ха. Оптимальная температура хране-
ния моркови 0 - 2 °С. Если она будет 
ниже, морковь подмерзнет и станет 
горькой. При более высокой темпе-
ратуре корнеплоды начнут увядать и 
гнить. Оптимальная влажность воз-
духа - 88 - 90%.

Такие условия проще всего 
обеспечить в погребе. Если его 
нет, можно отправить морковь 
на застекленную лоджию или в 
неотапливаемую кладовку. Не-
большой урожай - в холодильник.

Хранить морковь удобнее в 
ящиках - уложить слоями, пере-
сыпая каждый песком или опилка-
ми (лиственных деревьев, хвойные 
не подойдут - морковь пропахнет 
смолой) вперемешку с луковой 
шелухой. Опилки надо пред-
варительно смочить водой, но 
не сильно - они должны оста-
ваться рассыпчатыми.

Другой вариант - насыпать 
песок в глубокий ящик и вот-
кнуть в него морковь «по плечи». 
При этом корнеплоды не должны 
касаться друг друга.

Алексей ВОЛОДИХИН, агроном.

«Мой урожай» -  
телеграм-канал 
«Комсомолки» 
для увлеченных 
дачников, заядлых 
садоводов, 
азартных 
огородников 
и вдохновенных 
цветоводов
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Ее копают 
самой пер-
вой из корнепло-
дов - в начале сен-
тября.

Тут важно сле-
дить за прогно-
зом погоды: кор-
неплоды не должны 
попасть под заморозки, иначе 
не будут храниться. Но и то-
ропиться не стоит. Если сен-
тябрь сухой и теплый, оставь-
те свеклу на грядках: ученые 
установили, что больше всего 
полезных веществ в ней на-
капливается именно осенью.

Сигнал к уборке - начинает 
желтеть ботва. Убирать лучше 
в теплый солнечный день.

Сорта с округлыми корне-
плодами можно аккуратно 
выдернуть руками. Цилин-
дрическую свеклу лучше под-
капывать вилами. Если почва 
влажная, урожай надо под-
сушить, после чего руками 
очистить присохшую грязь.

При уборке старайтесь как 
можно меньше травмировать 
свеклу. Нельзя бросать ее на 
землю и обстукивать друг о 
друга.

Лучше всего хранятся кор-
неплоды диаметром 10 - 12 см. 
Разумеется, они должны быть 
без механических поврежде-
ний и без признаков болез-
ней.

Перед заклад-
кой в погреб у 
них обрезают 
ботву, оставляя 
черешки длиной 
1 см. Затем дают 

срезам подсохнуть - 
при теплой погоде обычно 
хватает пары часов, если на 
улице прохладно - полдня.

Главный секрет успеш-
ного хранения свеклы - ее 
нужно держать там же, где 
лежит картофель. Они иде-
ально друг друга дополняют! 
У картофеля есть пробле-
ма - он при хранении от-
сыревает. А свекла вянет. Но 
если они рядом, корнеплоды 
забирают на себя излишнюю 
влагу клубней. Итог - карто-
фель не гниет, свекла остается 
сочной. Картофель в данном 
случае традиционно насыпа-
ют в сусеки, а сверху выкла-
дывают свеклу в 1 - 2 слоя.

Но эффект совместного 
хранения можно усилить, ес-
ли поверх свеклы положить 
высушенные веточки ряби-
ны с ягодами - это дополни-
тельно предохранит овощи от 
гнили.

Для хранения свеклы 
подойдет подвал, погреб, 
подпол или холодильник. 
Оптимальная температу-
ра - около 4 °С. Влажность 
воздуха - 90 - 95%.

Оптимальная 
температура 
для уборки ка-
пусты - 0 - 5 °С. 
Именно в этом 
диапазоне про-
цесс дыхания в ко-
чанах замедляется, а значит, они будут 
долго лежать. В средней полосе это обыч-
но конец октября. Но если капуста все 
же подморозилась, ее лучше оставить 
на грядках, чтобы она оттаяла на корню.

Убирать капусту нужно в сухую погоду 
после первого незначительного замороз-
ка. Раньше времени срезать кочаны не-
желательно - они быстрее завянут. Но и 
затягивать с уборкой нельзя, поскольку 
сильное похолодание вилкам навредит - 
они будут плохо храниться.

Кочаны, предназначенные для хране-
ния, срезают с длинной кочерыжкой и 
двумя-тремя неплотно прилегающими 
зелеными листьями - они защищают ка-
пусту от механических повреждений и 
грибных болезней. Проще всего срезать 
их ножом или срубать лопатой, но заме-
чено, что дольше лежит капуста, которую 
вырвали с корнем.

Убранную капусту складывают в не-
большие кучи, чтобы наружные листья 
слегка подвяли. И только потом ее мож-
но убрать в погреб.

Хранить капусту лучше всего в по-
гребе при температуре 0 - 1 °С 
и влажности воздуха 95%. Ес-
ли столбик термометра под-
нимется выше 4 °С, кочаны 
начнут прорастать.

Чтобы кочаны пролежали 
до самой весны, их полезно 
покрыть глиной. Для этого 

глину разводят водой до густо-
ты сметаны, к кочерыге привя-

зывают веревку и опускают коча-
ны в глину. После этого их высушивают 
и подвешивают в погребе к потолку.

Еще один вариант - связать кочаны по-
парно и подвесить к перекладине. Глав-
ное, чтобы они не соприкасались друг с 
другом. Но в этом случае капуста должна 
быть с корнями.
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План уборки План уборки 
урожаяурожая

Моя дача

От него напрямую зависит,  От него напрямую зависит,  

как долго будут храниться овощи. 
как долго будут храниться овощи. 

Поэтому важно собрать их Поэтому важно собрать их 

вовремя и по всем правилам.вовремя и по всем правилам.

Капуста

- Морковка 
со своего 
огорода -  

самая сладкая!

Его убирают в сухую погоду до наступления первых 
заморозков. Вообще эти корнеплоды переносят сла-
бый морозец, но это сокращает срок хранения. На 
легких почвах дайкон выдергивают, на тяжелых или 
при глубоком расположении корнеплодов выкапывают 
лопатой. Затем обрезают ботву.

Для хранения годятся только зимние сорта. Они 
хорошо лежат до весны в погребе при температуре 
0 - 5 °С и влажности 90%. Правильнее дайкон держать 

в ящиках высотой 20 см. Корнеплоды уклады-
вают слоями, пересыпая каждый песком. 

Для экономии места ящики можно 
установить штабелями в 5 ярусов.

В городской квар-
тире дайкон мо-
жет лежать до 

весны на утеплен-
ном балконе в по-

лиэтиленовых пакетах.
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Анна КУКАРЦЕВА,  
Алексей СТЕФАНОВ 
(инфографика)

Независимо от того, 
в каких условиях жи-
вет семья, есть ли у 
каждого ребенка соб-

ственная комната, лич-
ное место для подготовки 

домашних заданий должно 
быть обязательно.

Как отмечают эксперты 
Роскачества и Роспотребнад-
зора, необходим удобный по 

высоте стол и правильный 
стул, яркое, но не слишком 
освещение. Точно не подой-
дет журнальный столик - он 
слишком низкий. Может 
подойти обеденный, но, как 
правило, на нем много лиш-
него, а для тетрадей и учеб-
ников места не хватит. Тем 
более если кто-то рядом будет 
обедать или готовить, это бу-
дет отвлекать ребенка от за-
нятий. Так что лучше все же 
традиционный рабочий стол 
или парта.

Учение без
м

учения

Расстояние 
от глаз 

до экрана 
монитора
60 - 80 см

30 см
От глаз до 
поверхности 
стола

От лампы 
до поверх-
ности
стола

Ориентируйтесь 
на то, что столешница 

должна быть на несколько 
сантиметров ниже уровня 

груди, чтобы локти 
свободно лежали на столе, 

а плечи не задирались.

80 - 100 см

60 см

Ширина 
столешницы

Настольная лампа слева (для правшей).
Мощность:

Высота стола 
для ребенка 

ростом 120 см

8 - 9 см

Расстояние 
от стола 

до груди ребенка

Угол ног 
при сидении 

на стуле - прямой. 
Если не получается, 

нужна подставка.

60 вт

35 - 40 см

На чем сидеть...
Лучше стул, а не кресло 
с колесиками, чтобы не 

кататься, не вертеться и не 
отвлекаться.

Без подлокотников: 
«Если школьник бу-

дет постоянно опираться 
на них, может возникнуть 
нарушение осанки. Ведь 
локти должны лежать на 
столешнице», - отмечают 
в Роскачестве.

Спинка должна плотно 
прижиматься к спине 

ученика.

...и как сидеть
Ровно держать корпус 
и голову, ноги должны 

быть согнуты в тазобедрен-
ном и коленном суставах, 
ступни опираться на пол 
(или на подставку), пред-
плечья свободно лежат на 
столе.

Когда ребенок опира-
ется на спинку, между 

грудью и столом должна по-
мещаться ладонь ребенка в 
ширину (то есть примерно 

5 см). 
Руки лежат 
свободно, не 

прижимаясь к сто-
лу, на тетради на-
ходится правая ру-
ка и пальцы левой.

Такое положение 
ребенка не вызовет  

впоследствии  
близорукости или  
нарушения осанки.

Выбираем стол
Для начальной шко-
лы желательно - уче-

ническая парта. Или пра-
вильный стол - с ящиками, 
тумбочкой. Столешница 
матовая, не бликующая.

В идеале наклон сто-
лешницы стола (пар-

ты) должен составлять 7 - 
15 градусов.

Лучше всего, если стол 
и стул будут 

«расти» вместе с ребенком, 
то есть у него будет регули-
ровка по высоте.

Мебель должна быть 
изготовлена из ма-

териалов, безвредных 
для здоровья детей, 
лучше всего подходит 
дерево (береза, бук 
или сосна).

Выбирайте ней-
тральные одно-
тонные краски. 

Слишком темные или бле-
клые тона будут действо-

вать угнетающе, а пере-
насыщенные, яркие 

или неоновые цвета 
отвлекут внима-
ние.

Да будет  
свет!

Естественный свет от 
окна - слева (если ре-

бенок левша - справа).
Желательно - регули-
руемая по уровню све-

та люстра. Или несколько 
ламп мощностью 60 Вт.

Настольная лампа то-
же необходима. «Если 

светильник расположен на 
расстоянии 50 см от глаз и 
ближе, хватит лампы мощ-
ностью около 60 Вт; если 
дальше, можно выбрать 
100  Вт. Слишком яркий 
свет будет отражаться от 
книги или тетради и мо-
жет слепить», - отмечают в 
Роскачестве.

Если настольная лампа 
используется для чтения 

и письма, то оптимальная 
высота - 35 - 40 см от по-
верхности стола. «Чтобы 
проверить, достаточно ли 
яркости, можно положить 
на стол листок с текстом 
или раскрытую книгу. Ес-
ли чтение не вызывает дис-
комфорта в глазах и жела-
ния прищуриться, лампа 
подходит», - рекомендуют 
эксперты.

Если на столе стоит ком-
пьютер, лампа должна 
быть выше экрана, что-

бы он не бликовал. Поэтому 
желательно выбирать све-
тильник с регулируемыми 
высотой и поворотом, чтобы 
подобрать освещение, кото-
рое не создает бликов при 
работе за ноутбуком и будет 
удобным для чтения.
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Утренний перекус для гения:  
вкусные и полезные завтраки для школьника 

на каждый день - на сайте KP.RU

НА ЗАМЕТКУ

                      По данным 
Роспотребнадзора, 
высота над полом 
переднего края стола, 
обращенная к ученику, 
и высота сиденья 
стула должны 
соответствовать 
росту ребенка.

Рост
ребенка*

 Высота рабочей
плоскости

стола*

 Высота рабочей
поверхности

стула*

115 - 130
130 - 145
145 - 160
160 - 175 
175 - 185

52
58
64
70
76

30
34
38
42
46

*В сантиметрах.

Не перегрузите! 
Многие родители, провожая ребен-

ка в первый класс, напутствуют: ну 
все, ты уже большой, какие игрушки! 

Первачка записывают в несколь-
ко кружков - «для развития». 
И совершенно зря, считают дет-
ские врачи и психологи. 

Во-первых, для здоровья све-
женькому ученику нужно ежеднев-
но гулять на улице - не менее часа.

Во-вторых, огромные объемы зна-
ний, которые получает вчерашний ма-

лыш, он должен усвоить. А для этого 
чадо должно «побездельничать» - в 
это время мозг активно работает над 
осмыслением новой информации. 
Многим первоклашкам для хороше-
го самочувствия после уроков даже 
требуется часок вздремнуть. 

В-третьих, в первый месяц, пока 
идет адаптация к школе, не стоит 
спешить с выбором кружков. Да и в 
дальнейшем их не должно быть мно-
го. Два, максимум три. Чередуйте 
развивающе-творческие со спортив-
ными.
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Дарья СИДОРЕНКО

«Наш кот думает, что он хо-
зяин квартиры, а мы у него 
живем!» Вам тоже это зна-
комо? Моя годовалая кошка 
Груня в шесть утра требует 
корм, недавно запрыгнула на 
полку и разбила бокалы, но, 
разумеется, виноватой в этом 
себя не считает. Что же де-
лать? Об этом я расспросила 
ветеринаров. Честно опро-
бовала их советы на Груне 
и готова рассказать, что сра-
ботало.

11 ВСТАВАЙ  
И КОРМИ!

Утро у меня уже год начи-
нается одинаково: до будиль-
ника еще полтора часа, но 
Груня нагло мяукает и лезет 
в кровать. Пыталась закры-
вать двери: кошка драла обои 
и орала еще отчаян-
нее. Финал всег-
да один: я  сдаюсь, 
а Груня получает то, 
что хочет.

- Кошка - животное 
ночное и к утру мо-
жет проголодаться. 
Лучше всего на ночь 
оставлять еду в ми-
ске - примерно 10% 

дневной нормы. Не пережи-
вайте  - при таком режиме 
лишнего веса питомец не 
наберет, - говорит кандидат 
ветеринарных наук, доцент, 

лауреат премии «Золотой 
скальпель» Российской 
ассоциации практикую-
щих ветеринарных вра-
чей Евгений Козлов.

Нет, ну везет же ко-
там - санкционирован-
ный ночной перекус! 
Груня тоже ему обра-
довалась: ночью с удо-
вольствием ела корм 

и укладывалась спать дальше. 
А просыпалась, только когда 
я уже вставала. В общем, со-
вет сработал.

И еще один важный мо-
мент: когда питомец привык, 
что на каждый звук вы реа-
гируете, он будет «звать» вас 
снова и снова, чтобы вы его 
покормили. Чтобы избежать 
этого, кормить нужно строго 
по расписанию и не поддавать-
ся на провокации.

- Котята едят три раза 
в день, взрослые - два и всег-
да в одно время. У собак то 

же самое с прогулками. Если 
хозяин опоздал, это его вина, 
а не питомца.

22 В ОЖИДАНИИ 
ЛАКОМСТВ

Питомцы очень любят ла-
комства, и Груня, разумеет-
ся, не исключение. Я, конеч-
но, пыталась покупать пачку 
вкусняшек и прятать, чтобы 
не слопала все сразу, однако 
нос моей кошки не обманешь. 
Едва почует угощение - стоит 
у ящика и мяукает.

Ветеринары тут единодуш-

ны: баловать кота и перебар-
щивать с лакомствами нельзя.

- Животные могут пере-
стать есть обычную еду и бу-
дут ждать только угощения. 
Поэтому все дело в объеме 
и  в  расписании: лакомства 
должны составлять не более 
5% рациона,  - советует ве-
теринар клиники «Фауна» 
с 25-летним стажем Наталья 
Юферева. - Кстати, у кошек 
и собак в этом вопросе еще 
важен элемент дрессировки: 
«сделал команду - получил на-
граду». То есть должна быть 
конкретная мотивация. Мож-
но поиграть, можно дать уго-
щение, но всегда с поводом: 
постригли когти, вычесали, 
провели неприятную проце-
дуру - наградили.

Полностью отказываться 
от лакомств не нужно.

- Но не переусердствуйте: 
чрезмерные угощения сби-
вают режим кормления пи-
томца. Если у  кошки есть 
аллергия, вообще лучше не 
рисковать. Готовьте сами - 
тогда точно будете знать со-
став.

Моя Груня как раз аллер-
гик, так что следуем реко-
мендации ветеринара: варим 
мясо без всяких специй. Ре-
шила попробовать угостить 
свою любимицу индейкой, 
и она была только рада. Вы-
шло в итоге даже дешевле, чем 
лакомства. В общем, и кошке 
вкусно, и экономия для ко-
шелька хозяев.

33 ЭТО НЕ ТА  
ИГРУШКА!

Заходишь в зоомагазин, 
и глаза от количества плю-
шевых мышек, махалочек 
и  мячиков разбегаются. 
А  ценники на них порой 
кусаются так, что подарок 
может встать в копеечку. Не-
давно вот Груне развивашку 
купила за пару тысяч, а она 
предпочла коробку от нее. 
Как говорят ветеринары, 
для питомца особой раз-
ницы нет  - дорогая перед 
ним игрушка или бантик из 
фольги.

- Для котов может быть 
гораздо интереснее играть 
с шуршащей бумажкой, чем 
с дорогой удочкой, - гово-
рит Наталья Юферева. - Но 
вы должны следить за тем, 
чтобы игрушка была безо-
пасной для животного. Для 
котов опасны перья, резинки 
от удочек, синтепон из ис-
кусственных мышек. Всё это 
окажется в желудке. Поэто-
му правило простое: поигра-
ли - убрали.

И еще совет: если игрушка 
нравится питомцу, не нужно 
покупать их десятки, иначе 
в итоге они будут у вас пы-
литься по углам.

Мы с Груней нашли бюд-
жетное развлечение: она 
с удовольствием гоняется за 
пробкой от газировки. Так 
что, пожалуй, перестану тра-
тить деньги на интерактивные 
игрушки. Лучше корм хоро-
ший буду покупать.

 
- Хозяин, 
ты у меня 

просто супер, 
давай  
пять!

Испытано на коте

Наглость  Наглость  
беспороднаябеспородная
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Евгений 
Козлов.

Ветеринар объяснил,  
как правильно  

баловать своего питомца,  
не давая при этом сесть вам  

на шею и свесить лапы.

Обсуждаем  
со специалистами,  

чем кормить,  
как ухаживать и правильно 

заботиться о домашних 
любимцах. Слушайте программу «Хвост, 

усы и лапы» каждую субботу в 17.00 (мск)  
в эфире Радио «КП», чтобы не пропустить 
рассказы о новых удивительных питомцах 

и правилах обращения с ними!

- Если вы разрешили кусать руки, спать где угодно 
и выпрашивать еду - питомец станет этим 
пользоваться. Если с детства обозначили рамки, 
проблем не будет. Например, кот спит на подушке. 
Как этого избежать? Предложите ему свое место, 
удобный лежак или многоярусную конструкцию, 
и питомец, скорее всего, сам переедет туда. 
С прыжками на стол история похожая: 
при хозяине это должно быть 
под запретом, а в его отсутствие -
убирайте со стола все, 
что может привлечь внимание.
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В ТЕМУ РАЗНУЗДАННОСТЬ 
ПИТОМЦА - ВИНА 
ЕГО ХОЗЯИНА

Зоопсихолог с 15-летним стажем 
Дианетта Гурцкая (окончила НГАУ в 2014 году 
по специальности «Кинология-зоопсихология», 
повышала квалификацию на курсах 
по зоопсихологии, работала кинологом в полиции) 
считает, что многое зависит от хозяина.

То есть правила нужно устанавливать 
жестко и не нарушать их. 
Если вы в 7 утра вскочили и насыпали 
корм, животное будет будить вас 
и завтра, и на следующий день. Чтобы 
этого избежать, нужно перетерпеть пару 
дней и не реагировать на его просьбы. 
Тогда и наглеть питомец не будет.
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Зеленый цвет, без-
условно, можно на-
звать одним из са-
мых популярных 
в 2025 году. Ак-
туальны самые 
разные его от-
тенки - травя-
ной, мятный, 
о л и в к о в ы й , 
хаки. Рассказы-
ваем, как зна-
менитости но-
сят трендовый 
цвет на стыке 
лета и осени.

Образы звезд 
комментирует журналист 
«КП», дипломированный 
стилист Ольга Родина.
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На стиле

Выбираем Выбираем 
оливковые оливковые 
и изумрудные и изумрудные 
оттенки оттенки 
вместе вместе 
со звездами.со звездами.

Снежана 
Георгиева

Светская львица и бизнесву-
мен показывает, как стильно 
можно выглядеть даже в зеле-
ном платье-халате в цветочек. 
Наряд утонченная Снежана 
дополнила нейтральной обу-
вью и коричнево-молочной 
сумкой Kelly от Hermes 
(от 2 млн руб.). И завер-
шающий штрих  - солн-
цезащитные очки в 
коричневой оправе 
в ретростиле.

Светлана 
Бондарчук

Светлана прогуливалась 
по Патрикам в изумрудном бо-
ди российского бренда 1.1 
Onepointone (9500 руб.), ко-
торое сочетала с нейтраль-
ными светлыми джинсами 
в паре с коричневым рем-
нем унисекс от Hermes (от 
100 тыс. руб.). Дополни-
ла образ удобными ке-
дами и ярко-зеленой 
сумкой. Завершающий 
штрих минималистично-
го лука  - солнцезащит-
ные очки с розовыми 
линзами.

МОДА, СТОП!МОДА, СТОП!

Анфиса 
Чехова

Во время путешествия 
на Бали телеведущая при-
мерила шелковый костюм 
болотного оттенка. Фиш-

ка комплекта  - в укоро-
ченной блузе на завязках. 

Костюм в бельевом стиле 
Анфиса сочетала с сандали-

ями и дополнила красивыми 
морскими видами.

Ольга Кабо
Актриса прогуливалась по 

колоритным улочкам Испании в 
платье с мятным градиентом. Лук 
Ольга дополнила соломен-
ной шляпой с такой же 
мятной повязкой и укра-
шениями с ракушками. 
Плюс яркий розовый 
маникюр.

Актуальные 
тенденции из мира 

моды, рекомендации 
по подбору 

гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» 

на сайте  
KP.RU/WOMAN/MODA

Татьяна Петросян
Татьяна вместе с мужем Евгением Петросяном и детьми по-

следний летний месяц провела в Турции. Каждый день модни-
ца меняла наряды. Среди них был и симпатичный зеленый 
костюм из крапивы российского бренда Murkott (около 
10 тыс. руб.). Образ молодая жена сатирика дополнила 
самой модной пляжной сумкой этого лета от Prada (цена 
вязанки более 200 тыс. руб.) и шлепанцами с бахромой. На 
голову накинула вязаную косынку и не забыла про очки Chanel 
(более 100 тыс. руб.).

cultgaia.com
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Стефания 
Маликова

Дочь Дмитрия Маликова продемон-
стрировала эффектный оливковый 
костюм с расклешенными брюками 
своего собственного бренда Dress 
by Stesha. Цена комплекта  - 43 
тыс. руб. Образ Стеша дополнила 
горчичными лодочками и нежной 
блузкой оттенка чайной розы. 
Также на шее дизайнера можно 
видеть украшение с каллой, а в 
руках вазу с такими же цвета-
ми. На самом деле это клатч от 
американского бренда Cult 
Gaia. Сумка из акрила стоит 
около 40 тыс. руб.
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Помимо вазы с каллами, как у Стеши Мали-
ковой, в ассортименте известного американ-
ского бренда Cult Gaia также можно найти 
клатч-виноград. Аксессуар тоже выполнен из 
акрила и представлен в двух «виноградных» 
оттенках - зеленом и фиолетовом. Стоит пла-
стиковый виноград чуть больше 48 тыс. руб. В 
целом выглядит клатч симпатично, но вещь, 
конечно, максимально непрактичная.

Зеленый поцелуй Зеленый поцелуй 
после жаркого летапосле жаркого лета
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Денис КОРСАКОВ

Исполнилось 105 лет  
со дня рождения великого 
американского фантаста.

Все началось с Мистера Электри-
ко. Когда Рэю Брэдбери было семь 
лет, в его родной город приехали 
циркачи, и один из них якобы умел 
управлять электричеством. Его по-
садили на «электрический стул», пу-
стили ток, волосы на голове встали 
дыбом, в глазах засверкали молнии... 
«Я сидел в первом ряду, он протя-
нул ко мне пылающий меч, полный 
электричества, коснулся моих плеч, 
а затем кончика носа и воскликнул: 
«Живи вечно!» А я подумал: «Боже, 
как это чудесно. Как тебе это уда-
ется?»… Когда я в тот день уходил с 
ярмарки, стоял у карусели, смотрел, 
как лошадки кружатся под музыку 
Beautiful Ohio, и плакал. Слезы тек-
ли по моим щекам, потому что я 
знал, что в тот день со мной произо-
шло что-то важное. Я чувствовал се-
бя другим. Я вернулся домой и через 
несколько дней начал писать. И с 
тех пор никогда не останавливался».

 ЛЮДИ - ИДИОТЫ
Он прожил на свете 92 года, на-

писал огромное количество книг и, 
по словам критиков из The New York 
Times, «сделал научную фантасти-
ку литературным мейнстримом». О 
Вселенной он говорил: «Это боль-
шой театр. А театру нужна публи-
ка. Жизнь на Земле создана затем, 
чтобы свидетельствовать и наслаж-
даться спектаклем. Вот зачем мы 
здесь. Если вам не нравится пьеса - 
выметайтесь к черту! Я аплодирую, 
я наслаждаюсь, я благодарен ей за 
это. А Вселенная говорит мне: по-
дожди, то-то еще будет! Как здорово 
быть частью публики, замирающей 
от восторга, наблюдающей все это!» 
А про смерть сказал, что «это форма 
расплаты с космосом за чудесную 
роскошь побыть живым».

И вместе с тем он не мог не ис-
пытывать чувство горечи и разоча-
рования, глядя на людей. В одном 
из последних интервью этот зако-
ренелый оптимист внезапно заявил: 
«Люди - идиоты. Они сделали кучу 
глупостей: придумывали костюмы 
для собак, должность рекламного 
менеджера и штуки вроде айфона, 
не получив взамен ничего, кроме 
кислого послевкусия. Человечеству 
дали возможность бороздить кос-
мос, но оно хочет заниматься по-
треблением - пить пиво и смотреть 
сериалы...»

Как многие великие фантасты 
типа Жюля Верна или Александра 
Беляева, Брэдбери не просто вооб-
ражал будущее, но и точно предска-
зал, чем оно будет наполнено. Вот 
несколько сбывшихся предсказаний.

 ОГРОМНЫЕ ПЛОСКИЕ 
 ТЕЛЕВИЗОРЫ

В романе «451 градус по Фаренгей-
ту» жизнь немыслима без гигантских 
телевизоров. Они плоские, как и со-
временные, причем могут занимать 
всю стену (или даже все четыре сте-
ны комнаты). Надо помнить, что 
сочинил это Брэдбери в начале 50-х, 
когда у большинства американцев и 
примитивных черно-белых телеви-
зоров в домах еще не было! Но уже 
тогда писатель задумался о том, что 
телевидение, несущее людям огром-

ное количество ненужной, мусорной 
информации и развлечений, может 
погубить книги и человеческую лю-
бовь к чтению.

А заодно в начале 50-х Брэдбери, 
в сущности, смог предсказать поме-
шанность людей на эффектных ро-
ликах и коротких ярких заметках из 
интернета! Правда, он говорил про 
радио, обвинял его в том, что оно 
способствует дефициту внимания: 
люди становятся любителями нед-
линных ярких сюжетов, им теперь не 
так-то просто сесть и погрузиться в 
толстый роман. «Наше существова-
ние становится скачущим и прыгаю-
щим... Мы становимся читателями 
коротких историй, или, что хуже, 
торопливыми читателями».

 ВИРТУАЛЬНАЯ РЕАЛЬНОСТЬ
В великом рассказе Брэдбери 

«Вельд» существует игровая ком-
ната для детей, на стенах которой 
отражаются их фантазии. Они вы-
глядят пугающе реальными; в фи-
нале малыши скармливают львам, 
гуляющим по африканской пустыне, 
своих родителей. Конечно, до такого 
техника пока не дошла, но, кажется, 
непременно дойдет.

В 2017 году лауреат «Оскара» Але-
хандро Гонсалес Иньярриту («Бёрд
мэн», «Выживший») представил в 
Каннах проект «Плоть и песок» про 
судьбу мексиканских нелегальных 
иммигрантов. Посетителям пред-
лагалось босиком зайти в темное 
помещение, где пол был засыпан 
песком, надеть шлем виртуальной 
реальности... и ощутить себя в раска-
ленной пустыне, по которой бредут 
несчастные. Эффект присутствия 
был полным и ошеломляющим, а 
Иньярриту получил за эту инстал-
ляцию свой третий, специальный 
«Оскар».

 БЕСПРОВОДНЫЕ НАУШНИКИ
«В ушах у нее плотно вставлены 

миниатюрные «ракушки», крошеч-
ные, с наперсток, радиоприемники-
втулки, и электронный океан зву-
ков  - музыка и голоса, музыка и 
голоса - волнами омывает берега ее 

бодрствующего мозга» - читаем в 
романе «451 градус по Фаренгей-
ту». Ну, тут даже и комментировать 
нечего.

 МОБИЛЬНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ  
 И «УМНЫЕ» ЧАСЫ

В 1953 году, сочиняя рассказ 
«Убийца», Брэдбери придумал «ра-
диобраслеты» - по большому счету, 
это в чистом виде умные часы типа 
Apple Watch. Только по ним еще и 
можно разговаривать. В сегодняш-
ней реальности говорить мы все-
таки предпочитаем по телефонам.

 АВТОМОБИЛИ  
 БЕЗ ВОДИТЕЛЕЙ

В рассказе «Пешеход» есть маши-
на, которая ездит без помощи чело-
века (и, кстати, сама думает - такой 
искусственный интеллект). В 2012-
м - году смерти Рэя Брэдбери - ав-
томобили без водителей, созданные 
в рамках проекта компании Google, 
получили разрешение передвигаться 
по дорогам штата Невада при усло-
вии, что в машине находятся как 
минимум два живых человека.

 БАНКОМАТЫ
В «451 градус по Фаренгейту» ге-

рой снимает наличные в банке, от-
крытом круглые сутки, причем об-

служивают его там «механические 
роботы». В начале 50-х это ка-

залось абсолютной утопией, 
но уже в 1967 году на севере 
Лондона появилась первая 
в истории машина, выда-

ющая наличность - то есть 
первый банкомат. (В нее надо 

было засовывать бумажные че-
ки, особым образом помеченные, - 
кредитные карты изобрели позже). 
Сегодня без круглосуточно работаю-
щих «механических роботов» мы не 
можем представить себе городскую 
реальность.

 «УМНЫЕ» ДОМА
Современные напичканные тех-

никой дома, где все управляется 
с помощью голоса, - изобретение 
Брэдбери, перекочевавшее в реаль-
ность. В рассказе «Будет ласковый 
дождь» «умный» дом описывается 
так: «В гостиной говорящие часы на-
стойчиво пели: тик-так, семь часов, 
семь утра, вставать пора! - словно 
боясь, что их никто не послушает. 
Объятый утренней тишиной дом 
был пуст. Часы продолжали тикать 
и твердили, твердили свое в пустоту: 
девять минут восьмого, к завтраку 
все готово, девять минут восьмого! 
На кухне печь сипло вздохнула и 
исторгла из своего жаркого чрева 
восемь безупречно поджаренных то-
стов, четыре глазуньи, шестнадцать 
ломтиков бекона, две чашки кофе 
и два стакана холодного молока...» 
Правда, никому этот завтрак не ну-
жен: «умный» дом пережил своих 
хозяев, выстояв в ядерной войне. 
(Которая случилась в августе 2026 
года, но есть надежда, что тут как 
раз Брэдбери ошибся.)

А вы знали? 
В 1960 году 
«Комсомольская 
правда» предсказала,  
каким будет мир в XXI веке! 
Подробности - на сайте KP.RU

ГЛАВНЫЕ РОМАНЫ 
И РАССКАЗЫ БРЭДБЕРИ 

• «Марсианские хроники»
• «Вино из одуванчиков»
• «451 по Фаренгейту»
• «И грянул гром»
• «Все лето в один день»
• «О скитаниях вечных и о Земле»
              • «Вельд»
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Рэй Брэдбери 
в своем кабинете 
в Лос-Анджелесе  

в 1970 году.  
В 2015-м дом, где он 

прожил 50 лет, 
снесли.

Пророчества Рэя Брэдбери: Пророчества Рэя Брэдбери: 

беспроводные беспроводные 
наушники, банкоматы, наушники, банкоматы, 
плоские телевизоры...плоские телевизоры...
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Анна КУКАРЦЕВА

Как донести  
до домашних,  
что вы устали 
тащить все на себе.

У популярных блогеров 
сейчас вовсю идет обсуж-
дение письма женщины, ко-
торая спустя 15 лет брака 
услышала от сына-подрост-
ка: «Тебе надо, ты и делай» 
- и внезапно поняла, что уже 
привыкла к ней как к фо-
ну из уст супруга. «Полу-
чается, в семье мне почти 
все нужно самой (готовить, 
обстирывать, прибирать, 
организовывать юбилеи, 
контролировать уроки), то 
есть тащу все я на своих 
плечах», - прозрела она. И 
задумалась: а не надрыва-
лась ли она впустую?

Многим знакомо это ощу-
щение: сворачиваешь горы 
ради благополучия. А потом 
в минуты затишья присядешь 
- в голове и сердце пустота 
и апатия, нет сил даже по-
радоваться результату. 
Поздравляем - вы близки 
к выгоранию, а значит, 
пора честно посмотреть 
на свою привычку все де-
лать самостоятельно. И 
научиться делегировать.

- Делегировать страш-
но, потому что это ведь 
не просто «передать за-
дачу другому», - объясня-
ет психолог Анастасия 
Болдина. - Это про дове-

рие - себе, другим. Это и про 
готовность взять на себя но-
вые уровни ответственности, 
контроля, решений. Поэтому 
важно понять:

ЭТО  
НЕ СЛАБОСТЬ

Не вы не справились 
со своей ролью, допустим, 
хозяйки и матери. Передать 
кому-то какое-то дело - это 
не про показать слабость, а 
про способность управлять 
своими силами: «Я не обязан 
быть везде и всегда. И это 
нормально».

Поверить, что кто-то смо-
жет сделать не хуже вас, - 
значит выйти на новый уро-
вень зрелости. Что значит, 
муж не справится с ребен-
ком? Выведет его на про-

гулку в домашней пижаме, 
а не в нарядном костюмчи-
ке?! А это критично важно? 
Предложить семье самостоя-
тельно сварить магазинных 
пельменей, если вы заши-
ваетесь на работе, - это не 
опозорить свой статус иде-
альной хозяйки, а позабо-
титься о себе. 

ВЫ УВИДИТЕ 
ДРУГИХ

В том самом письме 
блогерам женщина расте-
рянно озиралась на расса-
ду, которую отказался везти 
на дачу ее муж. Она была 
уверена, что грядки нужны 
всем - ведь свежие овощи 
со своего огорода. А что 
хотели муж и сын? Разве не 
того же?! - читалось в ее не-

доумении. Делегируя, вы учи-
тесь видеть ценность других, 
создавать пространство для 
их роста. Вы начинаете рас-
пределять силы осознанно, а 
не растрачивать впустую, по-

тому что так надо для 
красивой картинки у 
кого-то в голове - «хо-
рошая хозяйка должна 
то-то и то-то».

Может, для мужа 
семейная дача - это 
прежде всего зона 
отдыха, поэтому он 
готов вкладываться в 
бассейн, мангальную 
зону и пару рядов зе-
ленушки?

ЭТО СВОБОДА
Это выбор в пользу 

зрелых отношений с 
людьми, качества вашей 
жизни и внутренней свобо-
ды. Да, поначалу будет не-
просто. Собственное хобби 
- ту же рассаду - придется 
возделывать своими сила-
ми, а не чужими руками. Да, 
придется учиться отпускать 
контроль (Какие ползунки на 
ребенке? Точно ли бантик на 
косичках синий?), учиться го-
ворить «мне нужна помощь». 
Но это всегда окупается - ва-
шим личным временем, спо-
койствием, уверенностью в 
себе и близких.

Психолог и я 
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Искусство Искусство 
просить просить 
помощипомощи

✓ Скажите себе 
правду: «Я устала. 

Я не справляюсь. Мне нужна 
поддержка». Это не прояв-
ление слабости, это контакт 
с реальностью - а значит, 
первый шаг к взрослому 
выбору.

✓ Выйдите из по-
зиции жертвы - и 

переходите к ответствен-
ности.
Не: «Почему никто не помога-
ет?!», а: «Мне нужна помощь. 
Подхватите вот это и это де-
ло. Важно, чтобы они были 
сделаны к такому-то сроку».

- Поймите простую вещь 
- люди рядом не всегда ви-
дят, насколько вам тяжело,  
особенно если вы внешне 
справляетесь. Ну раз дела-
ете, значит, можете, значит, 
все нормально, - поясняет 
психолог.

✓ Договаривайтесь, 
а не обвиняйте.

Требования и обиды часто 
вызывают сопротивление. 
Попробуйте диалог: «Я пере-
гружена. Давайте подумаем, 
кто и что может взять на се-
бя, чтобы у нас оставались 
силы и для общения, и для 
отдыха».

• Страх потерять свою «нужность»: 
«Если это сделает другой, зачем тогда я?»
• Страх нечетко поставить задачу - 
а значит, взять на себя вину за результат.
• Страх ошибиться при выборе исполнителя или 
указать на ошибки - вдруг это разрушит отношения?
• Страх увидеть свою неорганизованность 
или потерять привычный центр внимания.
• Страх оказаться уязвимым, попросив 
помощи, или потерять время на объяснения. Дм
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даКСТАТИ ЧТО НАС СДЕРЖИВАЕТ?- Есть 
сразу 
несколько
причин, почему 
люди боятся 
делегировать, - 
поясняет 
Анастасия 
Болдина. 
- И вот лишь 
некоторые из них:

ВАЖНО

1

3

2

Своя ноша  Своя ноша  
все равно тянет!все равно тянет!

В китайском Нанкине установили 
памятник женщине-матери, которая 
везет на своих плечах воз хлопот. 
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✃КУПОН
для участия  

в акции
«БОЛЬШАЯ ПРОДОВОЛЬСТВЕННАЯ 

ЯРМАРКА»
Фамилия                                                    

Имя                                                     

Тел.                                                           
Заполняя данный 
купон вы даете свое 
согласие на обработку 
персональных данных

АКЦИЯ «КП»Большая продовольственная ярмарка
Любимый город встречает осень! 

13 сентября в 10 часов в сквере им. Кирова состоится 
праздник - большая продовольственная ярмарка наших 
ведущих производителей продуктов питания. Для вас, 
дорогие жители и гости Иркутска - концерт, мастер-классы 
лучших садоводов города и района, дегустации и конкурсы.
И, конечно, подарки от производителей и Комсомольской 
правды! Вы можете получить билеты на интереснейшие 
мероприятия, продовольственные корзина и смартфоны! 
Возьмемся за руки, друзья, и встретим осень как всегда! Мы 
будем рады встрече! Спешите - будем вместе!

Как испытать удачу?Как испытать удачу?
Вырежьте купон из газеты, заполните и положите  
в барабан Удачи от Комсомольской правды 13 сентября 13 сентября 
с 12.00 до 14.00с 12.00 до 14.00, в сквере им. Кирова.
Самые удачливые в тот же день получат подарки!

ЗАПИШИТЕ ЗАПИШИТЕ 
ТЕЛЕФОНЧИКТЕЛЕФОНЧИК

По вопросам  По вопросам  
сотрудничества  сотрудничества  
звоните по тел.  звоните по тел.  

8 (3952) 208-0048 (3952) 208-004Ре
кл

ам
а.

13 сентября,  13 сентября,  
10.00, 10.00, 

Сквер им.  Сквер им.  
КироваКирова

Смартфоны и подарки  

от СХАО «Белореченское»  

и других партнеров!
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✃

КУПОН
для участия  

в акции
«БОЛЬШАЯ ПРОДОВОЛЬСТВЕННАЯ 

ЯРМАРКА»
Фамилия                                                    

Имя                                                     

Тел.                                                           
Заполняя данный 
купон вы даете свое 
согласие на обработку 
персональных данных

Как испытать удачу?Как испытать удачу?
Вырежьте купон из газеты, заполните и положите  
в барабан Удачи от Комсомольской правды 13 сентября 13 сентября 
с 12.00 до 14.00с 12.00 до 14.00, в сквере им. Кирова.
Самые удачливые в тот же день получат подарки!

Любимый город встречает осень! 
13 сентября в 10 часов в сквере им. Кирова состоится 
праздник - большая продовольственная ярмарка наших 
ведущих производителей продуктов питания. Для вас, 
дорогие жители и гости Иркутска - концерт, мастер-классы 
лучших садоводов города и района, дегустации и конкурсы.

И, конечно, подарки от производителей и Комсомольской 
правды! Вы можете получить билеты на интереснейшие 
мероприятия, продовольственные корзина и смартфоны! 
Возьмемся за руки, друзья, и встретим осень как всегда! Мы 
будем рады встрече! Спешите - будем вместе!

13 сентября, 10.00, 13 сентября, 10.00, 
Сквер им. КироваСквер им. Кирова

Большая  
продовольственная ярмарка

ЗАПИШИТЕ ЗАПИШИТЕ 
ТЕЛЕФОНЧИКТЕЛЕФОНЧИК

По вопросам  По вопросам  
сотрудничества  сотрудничества  
звоните по тел.  звоните по тел.  

8 (3952) 208-0048 (3952) 208-004

Ре
кл

ам
а.

Смартфоны и подарки  

от СХАО «Белореченское»  

и других партнеров!
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Пушкин любил осень, по-
тому что знал, что именно 
осенью все будут его учить.

✱  ✱  ✱
Водитель автобуса-гар

мошки, поочередно на-
жимая педали тормоза 
и газа, сыграл «Калинку-
малинку».

✱  ✱  ✱
Так много игр на раздева-

ние... Вот ипотека, например.
✱  ✱  ✱

У нас на работе есть де-
вушка, по гороскопу она 
- Весы, а по весам - Телец.

✱  ✱  ✱
Я почему раньше злая бы-

ла? Потому что мужика у ме-
ня не было. Теперь появился, 
и я вообще, блин, в ярости!

✱  ✱  ✱
Пришел мужик на рабо-

ту наниматься:
- У меня жена, пятеро 

детей…
- А что вы еще умеете 

делать?
✱  ✱  ✱

Ответ на вопрос «Будет 
ли объект сдан с срок?» был 
написан прямо на заборе 
стройки.

✱  ✱  ✱
Каждое утро религи-

озный ритуал.
Жратвоприношение 

коту.
✱  ✱  ✱

С какой стороны от тарел-
ки должен лежать теле-
фон согласно этикету?

✱  ✱  ✱
Ходит злой волшебник

К бабкам по ночам.
Жир к бокам он лепит

И мешки к очам.

	� �КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА	� �АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU
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МИСС  
КУПАЛЬНИК  

«КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Кто из голливудских секс-
символов больше всего 
остального на свете боит-
ся танцевать? 7. Путевод-
ный аппарат. 8. Единорог 
из Красной книги. 9. Лю-
бимица королевы из муль-
тфильма «Пес в сапогах».  
10. Организатор раз-
влечений в санатории. 
11. Исторические ми-
ниатюры «Кровь, слезы и 
...» у Валентина Пикуля.  
12. Войска в распоряже-
нии немецкого министер-
ства обороны. 13. Макси-
мум на линейном графике. 
16. Семена в пудинге. 17. 
Великан с пропиской в ми-
фах. 18. Возглас часового. 
20. Старт для выставки.  
21. Изнанка одежды в дав-
ние времена. 22. Привлека-
тельная ...

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. За 
какую команду болеет ре-
жиссер из комедии «Бере-
гись автомобиля»? 2. Что 
доносилось из машбюро? 
3. «Домашние» деньги. 4. 
Оборот по спирали. 5. С 
чем связана полная стра-
сти песня Леонида Утесова 
про чай вприкуску до утра? 
6. Хрустящая еда из кино-
театра. 7. Какой предмет 
используют для борьбы с 
собачьей кусачестью? 9. 
Мясо какой морской чере-
пахи популярно среди гур-
манов, несмотря на то, что 
оно может быть ядовитым? 
11. Россиянин в НХЛ. 12. 
Полуфабрикат для торта. 
14. Кто основал физиче-
скую океанографию? 15. 
Лютый холод. 16. Ознаком-
ление труппы с пьесой. 19. 
Брезент над лежаками.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Депп. 7. Навигатор. 8. Нарвал. 9. Болонка. 10. 
Массовик. 11. Лавры. 12. Бундесвер. 13. Пик. 
16. Чиа. 17. Гигант. 18. Окрик. 20. Вернисаж. 21. 
Ничка. 22. Сторона. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Динамо». 
2. Перестук. 3. Нал. 4. Виток. 5. Самовар. 6. 
Попкорн. 7. Намордник. 9. Бисса. 11. Легионер. 
12. Бисквит. 14. Нансен. 15. Стужа. 16. Читка. 
19. Тент.

Голосуйте  Голосуйте  
за понравившуюся вам за понравившуюся вам 

участницу на нашем  участницу на нашем  
сайтесайте  KP.RUKP.RU  в разделе  в разделе  
«Будь стильной с «КП»!«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте в «Комсомольскую правду»,  Фото присылайте в «Комсомольскую правду»,  
e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru

Ангелина 
МАКОВЕЕВА, 
25 лет, 
Барнаул:
- Блогер  - Блогер  
и SMM-специалист - и SMM-специалист - 
помогаю бизнесу помогаю бизнесу 
расти с помощью расти с помощью 
продвижения продвижения 
в соцсетях. Окончила в соцсетях. Окончила 
институт культуры, институт культуры, 
занимаюсь танцами.занимаюсь танцами.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Ангелина в черном 

бикини - классически 
просто и лаконично. 
В этом купальнике 
каждая линия ее 
силуэта читается 

как графика, 
контрастируя с теплым 

деревом позади.  
Если добавить 

эффектный акцент - 
красную помаду 

и мокрые волосы - 
то получится истинная 

femme fatale.

11.09.2025 На диване с «Комсомолкой»

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Редакция не несет 
ответственности 
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рекламных материалов.
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      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 12 сентября

Иркутск	 +8…+9	 +14…+19

Бодайбо	 +7…+9	 +11…+15

Братск	 +8…+9	 +13…+15

Ербогачен	 +4…+5	 +6…+10

Тайшет	 +6…+7	 +13…+16

Усть-Илимск	 +9…+10	 +10…+12

Давление 720 мм рт. ст.
(норма для сентября - 723)
Относительная влажность 
воздуха 64%
(норма для сентября - 71%)
Ветер юго-восточный, 2-3 м/с 
Восход  06.33          Луна
Закат  19.26          убывает


